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Unsere Gottesdienste 

Samstag, 28. September 2019  
15.00 Uhr  St. Adelheid Tauffeier  

16.30 Uhr  St. Adelheid Rosenkranzgebet/Beichtgelegenheit 

17.00 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe JG für Iris Schlömer und Eheleute Josef und Maria Jenniges , für Josef Stommel  

18.00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet/Beichtgelegenheit 

18.30 Uhr  Christ König Vorabendmesse StM für die LuV der Familien Mohr Wirz       Kollekte für die Partnergemeinde in Brasilien 
   

Sonntag, 29. September 2019 Hl. Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafael, Erzengel 

26. Sonntag im Jahreskreis                                                Am 6,1a.4-7,1 Tim 6,11-16, Ev: Lk 16,19-31 
 

09.00 Uhr  Herz-Jesu-Kloster  Hl. Messe 

09.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe für Henrietta und Christoph Latka und die Leb. und Verst. der Familien Latka, 

Rothkegel und Bartus, SWA für Sofia Pohl, für Helmut Lellek und die Leb. und Verst. der Familien 

Lellek und Hennek  

09.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe 

11.00 Uhr  Christ König Erntedankmesse für die Leb. und Verst. der Gemeinde          Kollekte für die Partnergemeinde in Brasilien 
   

Dienstag, 1. Oktober 2019  
15.00 Uhr  St. Albertus Magnus Wortgottesdienst im Seniorenheim 

18.00 Uhr  Christ König Rosenkranzandacht 
   

Mittwoch, 2. Oktober 2019  
09.00 Uhr  Christ König Frauenmesse anschl. Mitarbeiterinnenrunde 

18.00 Uhr  St. Adelheid Rosenkranzandacht fällt aus! 
18.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe fällt aus! 

   

Freitag, 4. Oktober 2019 Herz-Jesu-Freitag 

08.00 Uhr 

9.30 Uhr 

11.00 Uhr  

Christ König 

Christ König 

Christ König 

Schulgottesdienst KGS, Holzlar 3./4. Klasse 

Krankenkommunion Tal 
Krankenkommunion Om Berg 

10.00 Uhr  St. Adelheid Krankenkommunion  

10.00 Uhr  St. Antonius Krankenkommunion Holtorf   

18.30 Uhr  Christ König Herz-Jesu-Messe für die Leb. und Verst. der Familie Vlachos-Nußbaum und für Klaus und 

Karlheinz Michel 
   

Lebens-Mittel-Punkt:  

Am Altar ist Ort und Zeit  

zum Danken für unseren Lebens-

Mittel-Punkt, die Nahrung für 

Körper, Geist und Seele, die Gott 

uns schenkt in der Schöpfung und 

in sich selbst. 



Samstag, 5. Oktober 2019  
16.30 Uhr  St. Adelheid Rosenkranzgebet/Beichtgelegenheit 

17.00 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe JG für Horst Schmitz und die Lebenden und Verstorbenen der Familien Schmitz und 

Schmitt und Helga Schumann, für Luise und Julian Präsenz und die Lebenden und Verstorbenen 

der Familie, JG für Franz-Josef Gelissen  

18.00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet/Beichtgelegenheit 

18.30 Uhr  Christ König Vorabendmesse für Eheleute Luise und Franz Lütz und Elisabeth Lütz, für Siegfried Kadzioch und 

die Verstorbenen der Familien Kadzioch und Kudelka 
   

Sonntag, 6. Oktober 2019 27. Sonntag im Jahreskreis                                 Hab 1,2-3; 2,2-4,2 Tim 1,6-8.13-14, Ev: Lk 17,5-10 
 

09.00 Uhr  Herz-Jesu-Kloster  Hl. Messe 

09.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe - Familienmesse und Erntedank 

09.30 Uhr  St. Antonius Erntedankmesse StM für Familie Johann Mohr und Sohn Klemens, Familie Matthias Ritterath, 

Familie Christian Braun 

11.00 Uhr  Christ König Hl. Messe musikalische Gestaltung mit den Chören des SB "Am Ennert" für die Lebenden und 

Verstorbenen der Gemeinde 

18.00 Uhr  Christ König Rosenkranzandacht 
   

Dienstag, 8. Oktober 2019  
14.30 Uhr  St. Adelheid Frauenmesse anschl. Klön-Cafe für Sofia Pohl seitens der kfd St. Adelheid  

15.00 Uhr  St. Albertus Magnus Wortgottesdienst im Seniorenheim  
18.00 Uhr  Christ König Rosenkranzandacht 

   

Mittwoch, 9. Oktober 2019  
09.00 Uhr  Christ König Frauenmesse 

12.00 Uhr  St. Antonius Schulgottesdienst 3./4. Klasse, Schule Om Berg 

18.00 Uhr  St. Adelheid Rosenkranzandacht 

18.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe 
   

Donnerstag, 10. Oktober 2019  
08.00 Uhr  St. Adelheid Schulgottesdienst 2. Klasse  
18.00 Uhr  St. Antonius Rosenkranzandacht 

18.30 Uhr  St. Antonius Abendmesse 
   

Freitag, 11. Oktober 2019  
15.00 Uhr  St. Adelheid Kirchenführung 

18.30 Uhr  Christ König Abendmesse 
   

Samstag, 12. Oktober 2019  
16.30 Uhr  St. Adelheid Rosenkranzgebet/Beichtgelegenheit 

17.00 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe für Familie Kierek-Klein, Agnes Schwanenberg, Heinz Jurgilewitsch, Greti Barth  

18.00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet/Beichtgelegenheit 

18.30 Uhr  Christ König Vorabendmesse 3. JG für Gerhard Praeg und die Verstorbenen der Familie Praeg und Pollok 
   

Sonntag, 13. Oktober 2019 28. Sonntag im Jahreskreis2                                             Kön 5,14-17,2 Tim 2,8-13, Ev: Lk 17,11-19 

09.00 Uhr  Herz-Jesu-Kloster  Hl. Messe 

09.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe 5. JG für Hildegard Krupka und für die Lebenden und Verstorbenen der Familie 

09.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe SWA für Theodor Eichas 

11.00 Uhr  Christ König Hl. Messe/Familienmesse für die Lebenden und Verstorbenen der Gemeinde 

18.00 Uhr  Christ König Rosenkranzandacht 

 

Nachrichten und Termine 
 

ERNTEDANK 
Am Sonntag, 29. September, feiern wir in Christ 

König, Holzlar Erntedank. Für den Erntedankaltar 

in Christ König bitten wir alle zur 11 Uhr Messe 

verschiedene Gemüse, Früchte oder Blumen 

mitzubringen und sie in die aufgestellten Körbe 

zu legen. So können wir zur Gabenbereitung unsere Gaben 

sichtbar vor Gott bringen. Obst und Gemüse werden später an 

Bedürftige unserer Gemeinde verteilt. Die Kollekte an diesem 

Sonntag ist für unsere Partnergemeinde in Brasilien 

bestimmt. Als Dank für Ihre Spendenbereitschaft lädt der 

„FEM“ nach der 11 Uhr Messe zu Federweißen und 
selbstgebackenem Brot ein. Für Kinder steht Apfelsaft bereit. 
 

In St. Antonius, Holtorf findet am Sonntag, 6. Oktober 2019 

um 9.30 Uhr eine Erntedankmesse statt und in St. Adelheid, 
Pützchen sind Familien herzlich zur Familienmesse eingeladen, 

um Erntedank zu feiern.  

 

KATH. FRAUENGEMEINSCHAFT ST. ADELHEID 
Die Katholische Frauengemeinschaft St. Adelheid 

lädt am Dienstag, 1. Oktober 2019, 19 Uhr im 

Pfarrzentrum St. Adelheid, Pützchen ein zu einem Abend mit 

dem Thema „100 Jahre Frauenrecht, 50 Jahre Neue 

Frauenbewegung. Ziel erreicht! … und weiter?“ Die 

Referentinnen Nicole Herkenhoff und Maria Wilmink geben 

einen Einblick in die Zeit seit 1919 als Frauen das aktive und 

passive Wahlrecht erhielten. Das bedeutet ein fast 100 

jähriger Kampf  gegen eine von Männern dominierte 



Gesellschaftspolitik. Der stete Einsatz der Frauen für ihr 

Wahlrecht fand endlich Aufnahme in der Weimarer 

Verfassung. Mit der Verabschiedung des Grundgesetzes 1949 

sind Männer und Frauen gleichberechtigt. Die Wirklichkeit sah 

(und sieht?) aber anders aus. Ende der 60er Jahren nahm die 

Neue Frauenbewegung an Fahrt auf. Ist Frau endlich am Ziel? 

Nach dem Referat ist ausdrücklich ein Austausch und 

Diskussion zum Thema erwünscht. Der Eintritt zu der 

Veranstaltung ist frei. Am Ausgang wird um Spenden gebeten, 

die dem Bonner Frauenhaus zu Gute kommen sollen. 

 

FRAUENGEMEINSCHAFT CHRIST KÖNIG 
Am Mittwoch, 2. Oktober, nach der Frauenmesse treffen wir 

uns zur Mitarbeiterinnenrunde. Das erste gemeinsame 

Frühstück nach der langen Sommerpause findet am Mittwoch, 
16. Oktober nach der Frauenmesse im Pfarrheim statt. Hierzu 

laden wir herzlich ein. 

 
AUSFLUG DER SENIOREN 
Am Freitag, 4. Oktober fl iegen die Senioren und Seniorinnen 

des Café-Treffs Christ König wieder aus – diesmal nach 
Andernach, um den welthöchsten Kaltwasser-Geysir zu 

bestaunen und einen netten Tag miteinander zu verbringen. 

Gäste sind herzlich willkommen! Info-Blätter zum Ausflug mit 

Anmeldeabschnitt l iegen im Schriftenstand der Kirche aus. 

 

ERZÄHLCAFÉ/CAFÉ TREFF 
Das nächste Erzählcafé in St. Antonius, Holtorf, 
findet am Montag, 7. Oktober um 15 Uhr im 

Pfarrsaal von St. Antonius, Burghofstr. 2, statt.  

Der nächste Café-Treff in Holzlar findet am Freitag, 

18. Oktober um 15 Uhr im Pfarrheim Christ König statt.  

Sie sind herzlich eingeladen! 

 

ÖKUMENISCHES FRIEDENSGEBET 
Das nächste ökumenische Friedensgebet ist am 

Dienstag, 8. Oktober, um 19 Uhr in der Dornbusch-
kirche (evangelische Kirche) in Bonn Holzlar, 
Dahlienweg 4.  

 
KLÖN-CAFÉ  

Am Dienstag, 8. Oktober, lädt die kfd St. Adelheid 

um 14.30 Uhr zur Frauenmesse in die Kirche ein 

und anschl. zum Klön-Café in das Pfarrzentrum Pützchen.  
 
CARITAS-SPRECHSTUNDEN 

Die nächsten Sprechstunden der Ortscaritas Pützchen-

Bechlinghoven finden am 8. Oktober  und 22. Oktober 

von 16 bis 17.30 Uhr im Pfarrhaus Pützchen, 

Karmeliterstr. 6 statt.  
 

In Holzlar ist Frau Doris Hausbrand die persönliche Ansprech-

partnerin in Caritas-Angelegenheiten. � 48 19 15. 

 

KLAMOTTEN-KISTE DER PFARRCARITAS CHRIST KÖNIG 
Die nächsten Öffnungstermine sind am 8. 
Oktober und 12. November von 16 – 17.30 

Uhr. Annahmezeiten für Kleider- und Sach-

spenden nur an den Öffnungstagen zwischen  

15 und 16 Uhr oder nach Absprache. Ab sofort 

bitte nur noch Übergangs- und Winterkleidung abgeben. 

Die Ansprechpartnerin ist Frau Delia Heidbrink, von Montag – 

Freitag unter � 88681888. 

 

 

KUNSTHISTORISCHE FÜHRUNG IN ST.  ADELHEID 
Am Freitag, 11. Oktober, wird um 15.00 Uhr zu einer kunst-

historischen Führung durch die Pfarrkirche St. Adelheid einge-

laden. Dorothee Haentjes-Holländer wird den Besuchern viele 

interessante Elemente des Innenausbaus der Kirche sowie 

Kunstgegenstände zeigen und erklären. Dauer ca. eine Stunde. 

 
WERKTAGSMESSEN IN DER ADELHEID KAPELLE 

Ab Oktober geht unsere Adelheidkapelle in ihre 

wohlverdiente Winterpause. Alle Werktagmessen 

sind dann wieder in der Kirche.  

 
KIDIX®- ELTERN-KIND-KURSE 

Das katholische Familienzentrum am Ennert 

bietet Kidix®-Eltern-Kind-Kurse an. In diesen 

können Eltern mit ihren Kindern (6 bis 36 

Monate) Erfahrungen und Informationen 

austauschen. Die Kinder können erste Kontakte knüpfen und 

sich spielerisch austoben. Geleitet werden die Kurse von 

ausgebildeten Kidix®-Kursleiterinnen. Die Kurse finden in 

Pützchen, Kita Sankt Adelheid, und in Holzlar Pfarrheim 
Christ König, statt. Der Kurseinstieg ist jederzeit möglich!  

Ansprechpartnerin: Ann-Kathrin Buhl � 0176/34615863, 

oder Familienzentrum@KathKirche-am-Ennert.de 

 

KREATIVKURSE FÜR KINDER 
Svetlana Kilian, Illustratorin für Kindermedien, bietet  im Pfarrheim 
Christ König,  montags  und mittwochs  von 15 – 16 Uhr 

Kreativkurse für Kinder an.  Eine Schnupperstunde ist kostenlos. 

Alle Materialien werden gestellt. 

Voranmeldungen unter: Svetlanakilian.de/kreativkurse 
 

AQUARELL WORKSHOP 
Der Aquarell Workshop  mit dem Thema „Die Kunst Häuser zu 

malen“ findet unter der Leitung von Edith Ruppelt Kosecki am 26. 
Oktober 2019 von 11-16 Uhr im Pfarrheim Christ König, Bonn-
Holzlar statt.  Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Frau Ruppelt-

Kosecki telefonisch � 0171-3418283 oder per Mail 

edith@kosecki.de 

 

KATH. FRAUENGEMEINSCHAFT ST. ADELHEID 
Die kath. Frauengemeinschaft St. Adelheid lädt am Freitag, 22. 

November 2019 von 14 bis 18 Uhr ins Pfarrzentrum St. 
Adelheid zu einem „Letzte Hilfe Kurs“ ein. Das Lebensende 

und Sterben macht uns als Menschen oft hilflos. Uraltes 

Wissen zum Sterbegeleit ist mit der Industrialisierung 

schleichend verloren gegangen. An diesem Nachmittag lernen 

interessierte Bürgerinnen und Bürger, was sie für die ihnen 

Nahestehenden am Ende des Lebens tun können. Vermittelt 

werden Basiswissen, Orientierungen und einfache Handgriffe. 

Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, die nicht auch in der 

Familie und der Nachbarschaft möglich ist. Der Beueler 

Hospizverein gibt Grundwissen an die Hand und ermutigt, sich 

Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir 

alle am Ende des Lebens am meisten brauchen. Referentin: 
Andrea von Schmude, Koordinatorin des Beueler 

Hospizvereins. Anmeldung bis 3.11.2019 per E-Mail 

(dr.si lvialink@web.de) oder tel.: � 46 85 08. 

 

TREFF HOLTORF 
Am 18. Oktober 2019. um 19. Uhr laden wir wieder in den 

Pfarrsaal St. Antonius, Burghofstr. 2,53229 Bonn-Holtorf ein. 

Thema des Vortrags von Frau Al –Kathib ist "Ehrenamt heute". 

Frau Rania Al-Kathib ist Abteilungsleiterin bei der Post/DHL 



und dort zuständig für zum einen Katastrophenvorsorge, zum 

anderen für die ehrenamtlichen Tätigkeiten von Post-

Mitarbeitern, die sie z.T. koordiniert und von Seiten der Post 

unterstützt. Sie verfügt selber über viele Erfahrungen mit 

Ehrenämtern und schildert auch die Sichtweise anderer 

Nationen auf ehrenamtliche Tätigkeiten. Zudem ist sie als 

Notfallseelsorgerin ausgebildet und arbeitet häufig mit einem 

Pfarrer zusammen, dabei kümmert sie sich vornehmlich um 

muslimische Familien. Herzliche Einladung! 

 
CHRIST KÖNIG MARKT 

 Im Advent wird unser Christ Königs Markt in die 

zweite Runde gehen. Am Sonntag, 15. Dezember 

wird auf dem Kirchvorplatz eine adventliche 

Zeltstadt entstehen. An den Verkaufsständen können Sie Holz-

spielereien, Kunst und viele Leckereien erwerben. Das 

leibliche Wohl kommt an diesem Tag auch nicht zu kurz, ob 

herzhaft oder süß, für jeden ist etwas dabei! Gerne können 

auch Sie sich am Christ Königs Markt beteil igen, ob mit einem 

eigenen Verkaufsstand, oder mit Verkaufselementen die Sie 

beisteuern oder in dem Sie eine Arbeitsschicht 

übernehmen. Wir freuen uns auf Ihren Einsatz! 

Melden Sie sich gerne im Pfarrbüro Christ König 

oder bei Ann-Kathrin Buhl unter anka-

buhl@freenet.de 

 

JUGENDGRUPPEN - TERMINÜBERSICHT 
Die Gruppenstunden finden im Jugendraum unter der Kirche 

Christ König statt zu folgenden Zeiten: 

Montag 18-19 Uhr, JG 2010, bei Sven, Anka und Sophie  

Dienstag, 17 – 18 Uhr, JG 2009, bei Daniel und Ruwen 

 18 – 19 Uhr, JG 2007/08, bei Emma, Martin, Max, Paul 

F. und Lisa 

Mittwoch,  17 – 18 Uhr, JG 2006, bei Annika, Paula und Timon 

 18 – 19 Uhr, JG 2005, bei Pauline und Victoria 

Donnerstag, 17.15 – 18.15 Uhr, JG 2007, bei Caro, Tobi K. und Nicki 

Freitag,  16:30 – 17:30 Uhr, JG 2003/2004, bei Alex und Noah 
 

HALLOWEEN-PARTY DER JUGEND VON CHRIST KÖNIG 
Die Pfarrjugend von Christ König lädt ein zur coolsten 

Halloween Party in ganz Bonn. Es werden ein 

Kostümwettbewerb und viele weitere kleine Spiele angeboten 

Die Party findet statt am Donnerstag, 31.10.2019 von 18:30-
22 Uhr Es können alle Pänz von neun bis 16 Jahren 

teilnehmen. Wir, die Leiter, werden den Jugendraum für euch 

in eine Halloween geeignete Disco verwandeln und bei cooler 

Musik viel Spaß haben. Für Getränke und Snacks ist natürlich 

auch gesorgt. Also... holt eure besten Sachen aus dem 

Schrank, damit der Türsteher euch auch reinlässt, und bereitet 

euch auf die coolste Party vor, die ihr so schnell  nicht 

vergessen werdet: Die Anmeldung inklusive der 

Teilnahmegebühr von zwei Euro, zur Finanzierung der Snacks 

und Getränke, könnt ihr im Pfarrbüro abgeben. Bei Fragen 

meldet euch gerne bei euern Gruppenleitern oder bei Daniel. 

Um Anmeldung bei Daniel Mohr per Mail: 

mohr.2000@gmx.de oder � 0160/1179158. 

 
ÖFFNUNGSZEITEN DER PFARRBÜROS 
Das Pfarrbüro St. Adelheid bleibt  vom 14. Oktober bis einschl.25. 
Oktober 2019 geschlossen.  

In dringenden Fällen wenden Sie sich bitte an das Pastoralbüro 

Christ König in Holzlar, � 48 12 74.   

 
TERMINE UNSERER GREMIEN UND GRUPPIERUNGEN: 
01.10 19:30 Leiterrunde Christ- König 

05.10 13 Uhr Leiterrunde Pützchen 

07.10 20 Uhr Sitzung PGR in Holzlar 

08.10 20 Uhr KV-Sitzung Christ König 

 
! ACHTUNG AB SOFORT NEUER ABGABETERMIN ! 
 

Infos für die nächste Ausgabe, Nr.  20/2019 mit den Terminen 
vom 12.10.2019 – 27.10.2019 bitte an das Pfarrbüro Christ 
König              bis Freitag, 04.10.2019, 15 Uhr! 

 

 
Kath. Kirchengemeindeverband Am Ennert, Christ-König-Str. 15, 53229 Bonn, www.kathkirche-am-ennert.de 
 
Christ König, Holzlar 
Christ-König-Str. 15 

St. Adelheid, Pützchen 
Karmeliterstr. 6 

St. Antonius, Niederholtorf 
Burghofstr. 2 

Pfarrsekretärin Gabriele Bröker/Margarethe Wiecha Pfarrsekretärin Hanne-Lore Patt-Vietzke Pfarrsekretärin Brigitte Schwamborn 

Öffnungszeiten:  Mo +  Mi + Do  von 9 – 12 Uhr, 
                                Di von  15 – 17 Uhr,   
                                Fr von    9 – 11 Uhr 

Öffnungszeiten:   Mo + Do + Fr von  9 – 12 Uhr 
                                 Mi von 14  – 17 Uhr 

Öffnungszeiten:   Mi von 16  – 18 Uhr,  
                                 Fr  von    9 – 11 Uhr 

Tel. (0228) 48 12 74, FAX (0228) 48 17 82 
E-Mail: pfarrbuero@pfarrei-christ-koenig.de 

Tel. (0228) 48 21 13, FAX (0228) 948 98 34 
E-Mail: Pfarrbuero@pfarrei-st-adelheid.de 

Telefon (0228) 48 23 84, FAX (0228) 948 13 86 
E-Mail: Pfarrbuero@pfarrei-st-antonius.de 

Kontoverbindung (auch für Spenden): 
Volksbank Köln Bonn, BiC: GENODED1BRS 
IBAN: DE66 3806 0186 0600 4520 10  

Kontoverbindung (auch für Spenden)  
Sparkasse Köln Bonn, BiC: COLSDE33XXX 
IBAN: DE82 3705 0198 0041 3011 51  

Kontoverbindung (auch für Spenden)  
Volksbank Köln Bonn, BiC: GENODED1BRS 
IBAN: DE85 3806 0186 0400 1160 16  

 

Wichtige Telefon-Nummern im Seelsorgebereich 
Pfarrer Norbert Grund  (Pfarrverweser)  0228        944 22 79 Kindergartenleiterin Holzlar: Cordula Sauerborn 0228       48 17 52 
Pfarrer Anand Valle                                                                      0228   55 52 38 84 Kindergartenleiterin Pützchen: Cornelia Wisser-Klein 0228       48 21 90 

Pfarrer Andreas Haermeyer, Subsidiar 0179        2212870 Büchereileiterin Holzlar: Dr. Brigitte Linden 0228       48 49 45 
Diakon Dr. Christoph Hartmann 0228   43 33 42 82 Bücherei Christ König während der Öffnungszeiten 0228     976 73 80 
Diakon Horst Albert Krämer 0228   62 03 02 86 Büchereileiterin Niederholtorf: Elisabeth Janßen 0228       43 01 29 
Pastoralreferent: Jonas Kalkum                     0179      702 58 36 Pfarrcaritas Holzlar: Doris Hausbrand 0228       48 19 15 
SB Kirchenmusikerin: Marita Hersam 0228      908 87 89 Pfarrcaritas Holtorf: über Pfarrbüro Holtorf 0228       48 23 84 

Mitarbeitervertretung: Marita Hersam 0228      908 87 89 Pfarrcaritas Pützchen/Bechlinghoven 0228       48 21 13 
Kirchenchorleiterin Christ König: Lydia Beresheim 0228        67 79 07 Küster Holzlar: Martin Hinsen 0177     679 26 73 
Kinder-/Jugendchorleiterin Holzlar: Andrea Honecker 
Familienzentrumkoordinatorin: Anka Buhl   

0228        48 62 82 
0176      34615863                 

Küster Pützchen: Martin Hinsen  
Küsterin Holtorf: Ursula Slotosch 

0177     679 26 73 
02223              223 14 

    


