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****************************************************************************************** 

Wer hatte nicht schon einmal in seinem Leben den Traum, einen Wunsch frei zu haben? Wie 

märchenhaft wäre es, wenn erfüllt würde, was man sich schon so lange erträumt hat – wenn man nur 

nicht die Qual der Wahl hätte, sich für den richtigen Wunsch zu entscheiden. 

Ich hatte die ultimative Lösung, damals in meiner Kindheit, und war mächtig stolz auf meine Antwort: 

“Mein einziger Wunsch sollte sein, immer viele Wünsche frei zu haben.“ Damit meinte ich alle 

übermenschlichen Wesen, die Wünsche erfüllen konnten, ausgetrickst zu haben. 

König Salomo hat einen Wunsch frei, als er als junger, unerfahrener Mann den Thron seines Vaters 

David übernimmt und König über Israel wird. Da er daran zweifelt, dieser Aufgabe ohne Hilfe gerecht 

werden zu können, wählt er klug: „Verleih daher deinem Knecht ein hörendes Herz, damit er dein 

Volk zu regieren und das Gute vom Bösen zu unterscheiden versteht“ (1 Kön 3,9). Was meint Salomo 

mit „hörendes Herz“? 

Unser Herz ist rein medizinisch nur ein inneres Organ. Seit alters her ist es aber auch die Metapher für 

die Seele, für das Zentrum der Gefühle, für den Sitz der Liebe und der Empathie. Wir sprechen von 

„Hören auf unser Bauchgefühl“, wir „lassen unser Herz sprechen“, „Herzensangelegenheiten“ 

nehmen einen großen Stellenwert in unserem Alltag ein. Wenn wir auf unser Herz hören, kann es uns 

Orientierung sein in unserem Denken und Handeln, unserem Tun und Lassen. 

Das hebräische „schama“ bedeutet „hörend“ im Sinne von intelligent und meint eine Intelligenz, die 

gepaart ist mit der Haltung von Aufmerksamkeit und Gehorsam gegenüber Gott. (In den Wörtern 

Corona – mehr Corona - nur Corona 

Apelle – Befehle – Ratschläge 

Diskussionen – Fake News – 

Ungereimtheiten… 

Zu viele Worte bedeuten Schmerz. 

Herr, schenk mir ein hörendes Herz! 
 

Corona – mehr Corona - nur Corona 

Shitstorms – Verbote - Lügen 

Versprechen –Beschränkungen – 

Anklagen… 

Zu viele Worte bedeuten Schmerz. 

Herr, schenke mir ein hörendes Herz. 
 

Corona – mehr Corona - nur Corona 

Warnungen – Prognosen – Vorwürfe 

Hilferufe – Verschwörungstheorien – 

Geschwätz… 

Zu viele Worte bedeuten Schmerz. 

Herr, schenke mir ein hörendes Herz. 
 

Herr, ich bitte dich um ein hörendes  

Herz, damit ich im schmerzenden Lärm  

der Zeit deine heilsame Stimme  

beherzigen kann. 

 
                                  (nach Regina Groot Bramel) 

 



„gehorsam und „gehorchen“ klingt das Wort „Hören“ noch an). Mit einem weisen und verständigen 

Herzen weiß Salomo das Gute vom Bösen zu unterscheiden, um ein ganzes Volk gerecht zu führen. 

Ein weises und verständiges Herz hilft auch mir in der Unterscheidung der Geister, d.h. in der 

Unterscheidung zwischen Gut und Böse, Richtig und Falsch. Ich kann mich an Vorgaben halten, weil 

ich sie als gut und richtig erachte, habe aber auch den Mut, mich einzumischen und aufzubegehren, 

wo ich erkenne, dass Falschmeldungen mich in die Irre führen. 

Wir haben viele Wünsche und Bedürfnisse, vermutlich die meisten davon bleiben unerfüllt. Aber das 

eine und/oder andere lässt sich vielleicht dennoch meistern, indem wir in uns hinein hören und 

unsere innere Stimme sprechen lassen. Wo wir nicht weiterwissen, dürfen wir uns getrost von Gott 

lenken lassen, er füllt „die Lücken“ und führt zum Guten, denn seine Liebe zu uns reicht ins 

Unermessliche. 

Das durfte auch Salomo erfahren. Sein Wunsch wurde erfüllt: Er wurde einer der weisesten 

Herrscher, nicht nur aufgrund seiner Intelligenz, sondern aufgrund seiner Liebe zu Gott und seinem 

Vertrauen in ihn. 

Lassen Sie uns in diesen schweren Zeiten der Orientierungslosigkeit besonders herzlich miteinander 

umgehen! 
                                      Adriane Lohner 
       

    NACHRICHTEN – AKTUELLES 
 
 

PFARRNACHRICHTEN 

Achtung! Diese Ausgabe der Pfarrnachrichten 

umfasst 14 Tage! Die nächste Ausgabe 

erscheint am 08./09.08.2020 
 

WIR BRAUCHEN IHRE UNTERSTÜTZUNG 

Mittlerweile können wir wieder Gottesdienste 

feiern - wenn die Corona-bedingten Auflagen 

erfüllt sind. Das ist schön, bedeutet aber auch, 

dass wir für jeden Gottesdienst Menschen 

brauchen, die den Ordnungsdienst überneh-

men. Wenn Sie uns unterstützen möchten, 

melden Sie sich bitte im Pastoralbüro in Holzlar 

� 48 12 74. Vielen Dank! 
 

ANMELDUNG ZU DEN GOTTESDIENSTEN 

Aufgrund der Vorgaben zur Verhinderung der 

Ausbreitung der Pandemie ist die Zahl der 

Mitfeiernden begrenzt. 

Eine Voranmeldung online oder telefonisch zu 

den Öffnungszeiten im Pastoralbüro ist not-

wendig, um ein vergebliches Kommen zur 

Kirche und die Abweisung von Teilnahme-

willigen zu vermeiden sowie der Dokumenta-

tionspflicht für die Nachverfolgbarkeit von 

möglichen Infektionsketten nachzukommen. 

Bitte machen Sie davon Gebrauch.  

Bitte beachten! Aus organisatorischen Grün-

den kann die Anmeldung für die Gottesdienste 

nur bis Freitag 11 Uhr erfolgen. 
 
 

 
 

DANKE 

Herzlichen Dank sagen wir Allen, die 

an unserem eigentlichen Pfarrfest 

Wochenende (13./14. Juni) an unsere 

Partnergemeinde in Brasilien gedacht haben. 

Mit Kollekte und Überweisungen kamen etwas 

über 1000,- € zusammen. Vergelt’s Gott. 
 

UNSERE BÜCHEREIEN 

Bücherei Christ König: In den Sommer-

ferien geöffnet! 

Das Team der Bücherei Christ König ist in den 

Sommerferien sonntags von 9.30 bis 11 Uhr 

und dienstags von 15.30 bis 18 Uhr für Sie da. 

Gerade wurden viele neue Medien für 

Erwachsene und Kinder angeschafft. Damit die 

in Corona-Zeiten wichtigen Abstandsregeln 

eingehalten werden, haben immer nur zwei 

Personen bzw. eine Familie gleichzeitig Zutritt. 

Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes und 

das Desinfizieren der Hände am Eingang geben 

zusätzlich Sicherheit. Das Hygienekonzept ist in 

einem Aushang an der Bücherei nachzulesen.  

Bücherei in Holtorf 

Eine Ausleihe in der Bücherei in Nieder-

holtorf ist jetzt auch wieder ohne 

Voranmeldung möglich. Wir freuen uns auf 

ihren Besuch, auch während der Sommerferien: 

mittwochs von 16 bis 18 Uhr, sonntags 10.30 

bis 11.15 Uhr. Bitte tragen Sie ihren Mund-



schutz und beachten die vor Ort verschrifteten 

Hinweise zu Abstand-, Ein- und Ausgangsregel. 

Bei Wunsch der Einzelausleihe, wenden Sie sich 

bitte an Elisabeth Janßen � 43 01 29 oder 

elisabeth_janssen@gmx.net.  
 

SPRECHZEITEN CARITAS 

Die ehrenamtliche Pfarrcaritas für 

Pützchen und Bechlinghoven ist ab 

August wieder persönlich im Pfarr-

haus in Pützchen erreichbar; jeweils 

am vierten Dienstag eines Monats. Das nächste 

Mal am 25. August von 16 - 17.30 Uhr. Im 

Notfall erreichen Sie uns derzeit telefonisch 

über das Pastoralbüro in Holzlar � 48 12 74. 

Für die Belange der Pfarrcaritas in Holzlar 

kontaktieren Sie das Pfarrbüro  � 48 12 74. 
 

KÜSTERVERTRETUNG ST. ANTONIUS 

In St. Antonius, Holtorf, suchen 

wir ein Gemeindemitglied, das 

gegen eine Ehrenamtsvergütung 

ca. 20mal im Jahr (Zeitaufwand 

höchstens zwei Stunden pro Gottesdienst) un-

sere Küsterin vertreten kann. Bei Interesse mel-

den Sie sich im Pfarrbüro � 48 23 84 oder im 

Pastoralbüro in Holzlar � 48 12 74. 

ERREICHBARKEITEN UNSERER PFARRBÜROS 

Unsere Pfarrbüros sind weiterhin nur per email 

und telefonisch zu den bekannten Öffnungszeiten 

(s. unten) erreichbar: 

Das Pastoralbüro in Holzlar:   

Email: pfarrbuero@pfarrei-christ-koenig.de 

oder telefonisch unter � 48 12 74 
 

Das Pfarrbüro in Holtorf: 

Email: pfarrbuero@pfarrei-st-antonius.de 

Oder telefonisch unter � 48 23 84 
 

Das Pfarrbüro in Pützchen:  

Bleibt von 20. Juli bis 7. August geschlossen. Sie 

erreichen uns telefonisch über das Pastoral-

büro in Holzlar unter � 48 12 74 oder per  

Email: pfarrbuero@ pfarrei-st-adelheid.de 

 
 

Persönliche Besuche sind in allen Pfarrbüros 

nicht möglich! 
 

 

 

Infos für die nächste Ausgabe, Nr. 23/2020 mit 
den Terminen vom 08.08.2020 – 23.08.2020 
      bitte an das Pastoralbüro Christ König  

         bis Freitag, 31.07.2020, 15 Uhr! 

    

 

UNSERE GOTTESDIENSTE 
Samstag, 25. Juli 2020 Hl. Jakobus, Apostel 

17.00 Uhr St. Adelheid Vorabendmesse 
18.00 Uhr Christ König Rosenkranzgebet 

18.30 Uhr Christ König Vorabendmesse JG für Frau Anna Hagen 
   

Sonntag, 26. Juli 2020 17. Sonntag im Jahreskreis                                         1 Kön 3,5.7-12,Röm 8,28-30, 

Ev: Mt 13,44-52 
09.30 Uhr St. Adelheid Hl. Messe 

09.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe JG für Hans Slotosch 

11.00 Uhr Christ König Hl. Messe für die Lebenden und Verstorbenen der Gemeinde 
   

Mittwoch, 29. Juli 2020  
09.00 Uhr  Christ König Frauenmesse JG für Afra Köhler 

18.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe 
   

Donnerstag, 30. Juli 2020  

18.30 Uhr  St. Antonius HL. Messe 
   

Freitag, 31. Juli 2020  
14.00 Uhr  St. Antonius ev. Trauerfeier 

18.30 Uhr  Christ König Abendmesse für die Lebenden und Verstorbenen der Familien Zipper und Zahel 
   

Samstag, 1. August 2020  

16.30 Uhr St. Adelheid Rosenkranzgebet/Beichtgelegenheit 
17.00 Uhr St. Adelheid Vorabendmesse für die LuV der Familien Pooth und Schmitz  

18.00 Uhr Christ König Rosenkranzgebet/Beichtgelegenheit 
18.30 Uhr Christ König Vorabendmesse 



Sonntag, 2. August 2020 18. Sonntag im Jahreskreis               Jes 55,1-3,Röm 8,35.37-39, Ev: Mt 14,13-21 

09.30 Uhr St. Adelheid Hl. Messe  
09.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe StM für Fam. Johann Mohr u. Sohn Klemens, Fam. Matthias Ritterath, 

Fam. Christian Braun 

10.45 Uhr St. Adelheid Tauffeier  
11.00 Uhr Christ König Hl. Messe für die Lebenden und Verstorbenen der Gemeinde 

   

Mittwoch, 5. August 2020  
09.00 Uhr  Christ König Frauenmesse 

18.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe 
   

Donnerstag, 6. August  Verklärung des Herrn 
18.30 Uhr  St. Antonius Herz-Jesu-Messe für Paul Baum und verstorbene Angehörige, für Johann und 

Margarete Walgenbach 
   

Freitag, 7. August 2020 Herz-Jesu-Freitag 
09.30 Uhr  St. Adelheid Krankenkommunion  

10.00 Uhr  St. Antonius Krankenkommunion Holtorf   
18.30 Uhr  Christ König Herz-Jesu-Messe für Familie Vlachos-Nußbaum sowie Karlheinz und Klaus Michel 

   

Samstag, 8. August 2020  
15.00 Uhr St. Adelheid Tauffeier  

16.30 Uhr St. Adelheid Rosenkranzgebet/Beichtgelegenheit 

17.00 Uhr St. Adelheid Vorabendmesse für Arnold Hansmann , SWA für Georg Siebertz  
18.00 Uhr Christ König Rosenkranzgebet/Beichtgelegenheit 

18.30 Uhr Christ König Vorabendmesse 
   

Sonntag, 9. August 2020 Hl. Theresia Benedicta vom Kreuz (Edith Stein)          19. Sonntag im Jahreskreis 

1 Kön 19.9a.11-13a,Röm 9,1-5, Ev: Mt 14,22-33 
09.30 Uhr St. Adelheid Hl. Messe 

09.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 
11.00 Uhr Christ König Hl. Messe für die Lebenden und Verstorbenen der Gemeinde 

 

 

Kath. Kirchengemeindeverband Am Ennert, Christ-König-Str. 15, 53229 Bonn 
 

Christ König, Holzlar 

Christ-König-Str. 15 

St. Adelheid, Pützchen 

Karmeliterstr. 6 

St. Antonius, Niederholtorf 

Burghofstr. 2 
 

     � 0228 481274, Fax 0228 481782 

pfarrbuero@pfarrei-christ-koenig.de 

� 0228 482113, Fax 0228 9489834 

pfarrbuero@pfarrei-st-adelheid.de 

  � 0228 482384, Fax 0228 9481386 

pfarrbuero@pfarrei-st-antonius.de 
Öffnungszeiten: 

Mo + Mi + Do        9 – 12 Uhr 
Di                         15 – 17 Uhr 

Fr                           9 – 11 Uhr 

Öffnungszeiten: 

Mo + Do + Fr        nicht besetzt 
Mi                         nicht besetzt 

Öffnungszeiten: 

Mi          16 – 18 Uhr  
 Fr            9 – 11 Uhr 

Kontoverbindung (auch für Spenden): 
Volksbank Köln Bonn, BiC: GENODED1BRS 

IBAN: DE66 3806 0186 0600 4520 10  

Kontoverbindung (auch für Spenden)  
Sparkasse Köln Bonn, BiC: COLSDE33XXX 

IBAN: DE82 3705 0198 0041 3011 51  

Kontoverbindung (auch für Spenden)  
Volksbank Köln Bonn, BiC: GENODED1BRS 

IBAN: DE85 3806 0186 0400 1160 16  
 

 

Wichtige Telefon-Nummern im Seelsorgebereich 
 

Pfarrer Norbert Grund (Pfarrverweser)    0228    944 22 79 Familienzentrum      0176 34 61 58 63 

Pfarrer Pater Anand Valle, Pfarrvikar   0228 55 52 38 84 Kindergarten Holzlar    0228      48 17 52 

Pfarrer Andreas Haermeyer, Subsidiar   0179    221 28 70 Kindergarten  Pützchen    0228      48 21 90 
Diakon Dr. Christoph Hartmann   0228 43 33 42 82 Bücherei Christ König     0228    976 73 80 

Verwaltungsleiterin: Barbara Ostendorf   0228    944 25 41 Pfarrcaritas Holzlar    0228      48 19 15 
Pastoralreferent: Jonas Kalkum                      0179    702 58 36 Pfarrcaritas Holtorf    0228      48 23 84 

SB Kirchenmusikerin: Marita Hersam   0228    908 87 89 Pfarrcaritas Pützchen    0228      48 21 13 
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