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Wer kennt nicht aus Kindertagen das 
Fingerfaltspiel „Himmel und Hölle“, 
das schon Generationen vor uns 
gespielt haben. Ich habe mir sagen 
lassen, dass es selbst heute noch auf 
Schulhöfen die Zeit vertreibt. Immer 
wieder ist man scheinbar selbst der 
Zufallsgenerator, je nachdem, welche 
Zahl man wählt, die dann beim 
Abzählen das Tor zu Himmel oder 
Hölle öffnet. Bei der Wahl einer 
weiteren Zahl wird ein nächster 
Papierknick auseinandergefaltet, der 
die vermeintliche Zukunft offenbart: 
„verliebt oder geschieden“, arm oder 
reich“, schön oder hässlich,…“. Es 
gibt mehrere Varianten, aber stets 
wird mit Gegensätzen gespielt. 
Mit diesem Stilmittel arbeitet auch der 
Weisheitslehrer Jesus Sirach, und 
versucht, mit einigen Mythen, die 
auch in unserer Zeit noch existieren, 
aufzuräumen. Das Buch Jesus Sirach 

gehört zu den Spätschriften (um 190 
v. Chr.) und besteht aus einer 
lockeren Sammlung von Lebens- und 
Verhaltensregeln, die in erster Linie 
an die Jugend gerichtet war, um sie 
auf die Aufgaben und Schwierigkeiten 
des Lebens vorzubereiten. 
Aufgaben und Schwierigkeiten, 
denen auch ich in meiner Jugend 
ausgeliefert war. Es gab Zeiten, in 
denen ich unüberlegt und sorglos 
gehandelt habe, nach dem Motto: 
„schließlich ist mein Leben 
vorbestimmt, ändern kann ich eh 
nichts“. 
Es gab Zeiten, in denen ich 
unüberlegt und sorglos Dinge getan 
habe, die verantwortungslos und 
unfair meinen Mitmenschen 
gegenüber gewesen sind, denn: „Gott 
hat alles geschaffen, auch das Böse 
und somit ist es seine „Schuld“, wenn 
ich mich mies verhalte.“ 



Vollkommene Unfreiheit ist uns 
zugewiesen, Gott handelt 
eigenmächtig und ohne das Wohl des 
Menschen im Blick zu haben. – dieser 
Auffassung war ich und musste mich 
eines Besseren belehren lassen: 
Für Jesus Sirach steht der 
Freiheitsgedanke im Vordergrund: 
„Wenn du willst, wirst du die Gebote 
bewahren und die Treue…“ (Sir 15b). 
Es gehört zum Wesen des Menschen, 
dass er die Freiheit (erhalten) hat, 
zwischen Gut und Böse zu wählen: 
„Er hat die Feuer und Wasser 
vorgelegt, was immer du erstrebst, 
danach wirst du deine Hand 
ausstrecken“ (Sir 15, 16). Gott 
möchte, dass wir leben und zwar gut 
und glücklich: „Vor den Menschen 
liegen Leben und Tod, was immer ihm 
gefällt, wird ihm gegeben.“ (Sir 15, 17) 
Wir sind freie Menschen und niemand 
kann uns zwingen, etwas zu tun oder 
zu lassen. Jeder hat die Wahl nach 
Recht und Gesetz zu leben oder aber 
auch nicht. Die Konsequenzen 
unseres Handelns müssen wir 
allerdings auch selbst verantworten. 
Gottes unbedingter Liebe können wir 
in jedem Fall gewiss sein. 
„Mach doch, was du willst…“ war die 
resignierend – verärgerte Antwort 
meiner Mutter, wenn ich mal wieder 
nicht ihrem Rat folgen wollte. Und ich 
wusste damals nicht, was ich wollte. 
Weiß ich heute, was ich wirklich will? 
Will ich mich treiben lassen? Will ich 
das Schicksal entscheiden lassen? 

Will ich über mich bestimmen lassen? 
Oder will ich mein Leben selbst 
gestalten und mit Sinn füllen? 
Sein Leben frei zu gestalten, setzt 
Treue und Durchhaltevermögen 
voraus, Treue, seinen Prinzipien 
gegenüber und Durchhaltevermögen, 
wenn sich die Lebensgestaltung als 
schwierig erweist. Dabei brauchen wir 
uns oft gar nicht so intellektuell 
anzustrengen, oft fühlen wir intuitiv, 
was richtig und gut wäre zu tun.  
Feuer oder Wasser, Tod oder Leben, 
Himmel oder Hölle - was wähle ich? 
Ich komme um eine Wahl nicht herum 
und das kann manches Mal ganz 
schön anstrengend sein! Ich trage 
Verantwortung für mein Leben und 
damit auch für diese Welt. Wird sich 
das Lebensfreundliche und Gute oder 
das Zerstörerische durchsetzen? 
Dabei kommt es nicht darauf an, 
Großes zu vollbringen. In den kleinen 
Dingen des Alltags kommt unsere 
Liebe eines weltfreundlichen 
Miteinanders zum Ausdruck. Diese 
kleinen Dinge ignorieren oder 
überspringen zu wollen, hieße, in den 
großen Taten zu scheitern.  
Uns wurde die Freiheit geschenkt und 
damit können wir uns unserer 
Verantwortung nicht entziehen, aber 
ebenso wenig der unbedingten Liebe 
Gottes, egal, wie wir uns auf das Spiel 
„Himmel und Hölle“ einlassen.  

Adrriane Lohner 
 

 



       NACHRICHTEN – AKTUELLES
Liebe Schwestern und 
Brüder im Geiste, liebe 
Pfarreiengemeinschaft 

Am Ennert, 
mein Name ist Leon-
Joel Genser, und im 
Zuge meines 

Theologie-Studiums sowie des 
Bewerberkreises für den Pastoralen Dienst 
beginne ich am 13.02.2023 mein 
sechswöchiges Praktikum in Ihrer 
Pfarreiengemeinschaft. Unter der Leitung 
von Herrn Kalkum werde ich in einigen 
Bereichen der pastoralen Arbeit Einblicke 
sammeln können, und ich freue mich auf 
die Möglichkeit, mich in Ihre Gemeinschaft 
einzubringen.  
Geboren bin ich 1995 in Bergisch 
Gladbach und studiere nun im letzten 
Semester Katholische Theologie an der 
Universität Bonn, das mit dem Magister-
Abschluss endet. Meine Heimatpfarrei ist 
St. Konrad in der Pfarreiengemeinschaft 
Bergisch Gladbach-West. Dort war ich in 
meiner Jugend in der KjG, bin seit meiner 
Erstkommunion bis heute Ministrant, und 
habe bei der Ministranten- und 
Firmvorbereitung mitgewirkt. Auch in der 
Pfarrgemeinde Altenberger Dom war ich 
als Ministrant aktiv. Neben meinem 
Studium arbeite ich in einem Altenheim der 
Caritas in Bergisch Gladbach.  
Ich habe viele Jahre Gitarre gespielt, 
sowohl klassische wie auch E-Gitarre. Ich 
bin sehr sportlich und betreibe mit viel 
Freude regelmäßig Krafttraining. 
Außerdem beschäftige ich mich in meiner 
Freizeit mit neusten Informationen zu 
Computerhardware und zu Spielen sowie 
mit Fragen rund um Ernährung, Fitness 
und Gesundheit. 

In der Hoffnung, dass ich in Ihrer 
Pfarreiengemeinschaft gut mitarbeiten, 
mitgestalten und viel dazulernen kann, 
freue ich mich auf neue Bekanntschaften 
und meine ersten tieferen Einblicke in den 
Pastoralen Dienst. 
Pax et benedictio 
Friede und Segen 
Leon-Joel Genser 
 
Kleine Kirche 
Am kommenden Sonntag, 12.02.2023, 
feiern wir um 11.00 Uhr im Pfarrsaal Christ 
König wieder Gottesdienst mit den 
Kleinsten. Gestaltet ist der 20minütige 
Gottesdienst speziell für 2-6 Jährige. 
Dieses Mal hören wir, wie ein Baby gerettet 
wird. 
 
Letzte Gelegenheit 
Die Tonkrippe ist abgebaut. Wer seine 
getöpferte Figur gerne abholen möchte, 
kann dies an diesem Wiochenende noch 
tun. Bitte hierzu einen Termin mit 
Pastoralreferent Jonas Kalkum vereinbaren 
(015125851915 oder 
jonas.kalkum@erzbistum-koeln.de). 
Danach werden besonders gelungene 
Figuren eingelagert. 
 
Weiberfastnacht 
An Weiberfastnacht, kommenden 
Donnerstag, 16.02.2023, entfällt die 
Abendmesse um 18.30 Uhr in St. Antonius.  
 
Freitag: Café-Treff für Jung und Alt in 
Holzlar 

Das Team der Pfarr-
bücherei Christ König lädt 
am 17.02.2023 von 15.00 

bis 17.00 Uhr wieder Jung und Alt ein, ein 



paar schöne Stunden bei Berlinern, Kaffee 
und Saft, einer lustigen Lesung und mit 
Brettspielen in der Bücherei zu verbringen. 
Dabei ist dann auch Gelegenheit, in den 
Regalen zu stöbern, dort ein Spiel 
auszusuchen oder Medien auszuleihen.  
 
Holzlarer Karneval  
Wenn am Karnevalssamstag, 18.02.2023, 
in Holzlar endlich wieder „de Zoch kütt“, 
lädt der Pfarrausschuss Christ König ab 
14.30 Uhr die Jecken zum Treff vor die 
Garagen am Kirchplatz ein. Es gibt heiße 
Würstchen, Waffeln, Getränke, Musik und 
gute Laune. 
Auch am Karnevalssonntag, 19.02.2023,  
sind die Messbesucher eingeladen, nach 
dem Gottesdienst noch auf dem Kirchplatz 
zu einem kleinen Karnevalsempfang zu 
verweilen und bei Sekt und Berlinern zu 
schunkeln.  
 
Deutschlandweite Briefaktion für Paare 
und Familien in der Fastenzeit  
Unter dem Titel „7 Wochen gut gewürzt“ gibt 
es auch in diesem Jahr wieder die 
deutschlandweite Briefaktion für Paare zur 
Fastenzeit, entweder auf dem Postweg, 
per E-Mail oder per Link aufs Smartphone. 
Sieben Briefe begleiten Paare durch die 
Fastenzeit. Impulse und Übungen regen 
an, diese besondere Zeit im Jahr bewusst 
miteinander zu erleben.  
Anmeldung für die kostenfreie Teilnahme 
unter: www.7wochenleichter.de 
Der Anmeldeschluss für den Versand per 
Post ist der 12.02.2023. Danach nur noch 
für den Versand per Mail und per Link aufs 
Handy. 
 
Auch für Familien! 
Auch in diesem Jahr gibt es die 7 Wochen 
bundesweit für Familien. Das Konzept ist 

das gleiche: 7 Wochen lang jede Woche 
ein Brief. Nur eben für Familien mit 
Kindern. Alle Infos und Anmeldung 
unter: elternbriefe.de 
 
Weltgebetstag 2023 „Glaube bewegt“ 
Am Freitag, 03.03.2023, wird der 
diesjährige Weltgebetstag begangen. In 
diesem Jahr haben ihn Frauen aus Taiwan 
mit dem Thema „Glaube bewegt!“ 
vorbereitet. Die ökumenischen 
Gottesdienste zum Weltgebetstag in 
unserer Pfarreiengemeinschaft beginnen 
um 15.00 Uhr: 
- im Pfarrzentrum St. Adelheid, Pützchen 
- in der Christ König-Kirche, Holzlar  
Anschließend wollen wir bei Kaffee und 
Kuchen miteinander ins Gespräch 
kommen. 
 
Benefizkonzert  
Die beiden christlichen Kirchengemeinden 
in Holzlar laden am Sonntag, 05.03.2023, 
um 18.00 Uhr zu einem Benefizkonzert in 
die ev. Dornbuschkirche ein. Die 
Sopranistin Sophia Elisabeth Linden und 
der Pianist Tobias Koltun präsentieren ein 
klassisches Programm mit Liedern und 
Arien von Beethoven, Mozart und Haydn. 
Der Eintritt ist frei, nach dem Konzert 
werden Spenden für die Andheri-Hilfe der 
Dornbusch-gemeinde und für die 
brasilianische Partnergemeinde der Pfarrei 
Christ König gesammelt. Da die Gage der 
Künstler durch eine private Spende 
gedeckt ist, kommt der Erlös vollständig 
den Projekten zugute. 
Weltjugendtag 2023 in Lissabon 
Das Kardinal-Frings-Gymnasium bietet 
unter der Leitung von Fr. Leiter und Hr. 
Koch vom 30.07. bis 07.08.2023 eine Fahrt 
zum Weltjugendtag in Lissabon an, zu der 
auch Jugendliche ab 16 Jahren und Junge 



Erwachsene bis 30 Jahren aus unserer 
Pfarreiengemeinschaft eingeladen sind. 
Nähere Informationen und An-
meldeunterlagen: www.pgrunde.de. Für 
Rückfragen steht Simon Sandt gerne zur 
Verfügung: símonsandt@posteo.de. Der 
Kostenbeitrag wird voraussichtlich 800,- 
Euro betragen; zur Reduzierung ist eine 
Unterstützung durch die Kirchen-
gemeinden möglich. 
Achtung! Der offizielle Anmeldeschluss ist 
bereits am 15.02.2023!  
 
Klamottenkiste Christ König 

Der nächste Öffnungstermin ist 
am Freitag, 24.02.2023 von 
16.00 bis 17.30 Uhr.  
Abgabe von Sachspenden ist 

von 14.00 bis 15.30 Uhr. 
Bitte die Spenden in Papier – oder 
Plastiksäcken abgeben und nicht mehr in 
Kartons. 
 
 
 
 
 

Unsere Büchereien 
Bücherei Christ König, Holzlar 
sonntags von 9.30 bis 11.00 Uhr 
dienstags von 15.30 bis 18.00 Uhr 
donnerstags von 15.30 bis 18.00 Uhr 
 

Bücherei St. Antonius, Holtorf 
mittwochs von 15.30 bis 18.00 Uhr 
sonntags von 10.00 bis 11.30 Uhr  
 
CARITAS - Sprechzeiten 
Pfarrcaritas Christ König 
Sprechstunde bei Frau Ratz: freitags von 
9.30 - 10.30 Uhr. 
Termine können über das Pfarrbüro 
vereinbart werden unter  
                Tel. 481274 oder per Mail:  
pfarrcaritas@pfarrei-christ-koenig.de. 
Ortscaritas Pützchen/Bechlinghoven 
Die nächste Sprechstunde ist am Dienstag, 
21.02.2023, von 16.00 bis 17.30 Uhr. 
 
Öffnungszeiten unserer Pfarrbüros:  
Das Pfarrbüro St. Adelheid ist vom 21.02. 
bis 24.02.2023 geschlossen 
 

Infos für die nächste Ausgabe mit den Terminen vom 18.02. – 26.02.2023 
bitte an das Pastoralbüro Christ König bis Montag, 12.02.2023, 8.00 Uhr

 

 



Unsere Gottesdienste 
 

Samstag, 11. Februar 2023 6. Sonntag im Jahreskreis 
17.00 Uhr St. Adelheid Vorabendmesse (Pater Rajesh) 
18.00 Uhr Christ König Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr Christ König Vorabendmesse (Pfarrer Grund) 

   

Sonntag, 12. Februar 2023 6. Sonntag im Jahreskreis 
Sir 15,15-20,1 Kor 2,6-10, Ev: Mt 5,17-37 

09.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe (Pfarrer Haermeyer) 
11.00 Uhr Christ König Jugendmesse mit Firmeröffnung (Pfarrer Grund, JK) 
11.00 Uhr St. Adelheid Hl. Messe (Pfarrer Haermeyer) 
11.00 Uhr Pfarrsaal CK KleinkinderGD 

   

Mittwoch, 15. Februar 2023  
09.00 Uhr Kapelle Christ König Frauenmesse 
18.30 Uhr St. Adelheid Abendmesse 

   
   

Freitag, 17. Februar 2023  
18.30 Uhr Kapelle Christ König Abendmesse 

   

Samstag, 18. Februar 2023 7. Sonntag im Jahreskreis 
17.00 Uhr St. Adelheid Vorabendmesse (Pater Cyrill) 
18.00 Uhr Christ König Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr Christ König Vorabendmesse (Pater Rajesh) 

   

Sonntag, 19. Februar 2023 7. Sonntag im Jahreskreis 
Lev 19,1-2.17-18,1 Kor 3,16-23, Ev: Mt 5,38-48 

09.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe (Pfarrer Grund) 
11.00 Uhr Christ König Hl. Messe anschl. Karnevalsempfang (Pater Cyrill) 
11.00 Uhr St. Adelheid Hl. Messe (Pater Rajesh) 

 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ÖFFNUNGSZEITEN DER PFARRBÜROS 
 

E-Mail-Adresse: pastoralbuero-am.ennert@kath-beuel.de 
 

 

Christ König, Holzlar - Pastoralbüro 
Christ-König-Str. 15 
Tel. 0228 481274, Fax 0228 481782 
 

Mo 
Di 
Mi 
Do 

Freitag nur telefonisch 

  9:00 – 12:00 
15:00 – 17:00 
  9:00 – 12:00 
  9:00 – 12:00      
  9:00 – 11:00  

 

St. Adelheid, Pützchen 
Karmeliterstr. 6 
Tel. 0228 482113, Fax 0228 9489834 

 
Mi 
Fr 

 
15:00 – 17:00 
  9:00 – 11:00 

 

St. Antonius, Holtorf 
Burghofstr. 2 
Tel. 0228 482384, Fax 0228 9481386 

 
Mi 

 
16:00 – 18:00  
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Wichtige Telefonnummern im Seelsorgebereich 
 

Pfarrer Norbert Grund 
Pfarrverweser 
0228 9442279 
 

Pfarrer Pater Anand Valle  
Pfarrvikar 
0228 55523884 

Jonas Kalkum 
Pastoralreferent 
0151 25851915 
 

Pfarrer Andreas Haermeyer 
Subsidiar 
0179 2212870 
 

Dr. Christoph Hartmann 
Diakon 
0228 43334282 
 

Pfarrer Markus Söhnlein 
Pfarrer zur Aushilfe 
0228 2674140 
 

Marita Hersam 
SB Kirchenmusikerin 
0228 9088789 
 

Barbara Ostendorf 
Verwaltungsleiterin 
0228 9442541 

Bücherei Christ König 
0228 9767380 
 

Familienzentrum 
0176 34615863 
 

Kindergarten Holzlar 
0228 481752 

Kindergarten Pützchen 
0228 482190 

Pfarrcaritas Holzlar  
0228 481274 
 

Pfarrcaritas Holtorf 
0228 482384 

Pfarrcaritas Pützchen 
0228 482113 

   


