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Wir sind Barfußläufer, mein Mann und 
ich. Seit mehreren Jahren, bei Wind und 
Wetter, Sommer wie Winter, machen wir 
die Gassirunden ohne Strümpfe, ohne 
Schuhe. 
Zugegebenermaßen bei Eis und Schnee 
fallen diese Runden recht kurz aus – aber 
wir bleiben konsequent. 
Wir machen es weniger aus 
gesundheitlichen Gründen, weil es 
vielleicht abhärtet, durchblutungs-
fördernd ist und daher die Immunabwehr 
stärkt, weil es dem Rücken gut tut…all 
das bleiben angenehme Nebeneffekte. 
Nein, wir tun es, um mit der Erde in 
Kontakt zu kommen, um sensibel, 
sozusagen „bodenständig“ zu sein, den 
Untergrund zu spüren: die unan-
genehmen Flächen zu „ertragen“, 
Unwohlsein zu überwinden, eigene 
Grenzen zu erfahren, aber auch zu 
genießen, „auszukosten“, wie Ignatius 
von Loyola es ausdrücken würde. 
Da ist das vorsichtige, leicht riskante 
Treten auf heruntergefallene Früchte, 
Bucheckernhülsen, Kastanienschalen 
oder das fast schmerzhafte Ertragen der 

raureifen Wiesenfläche. Wir genießen 
das Durchwaten des weichen, moosigen 
Grases oder der lauwarmen 
Regenpfützen. Da ist die angenehme 
Massage beim Betreten der weich-
warmen Oberfläche des Rindenmulchs… 

Ja, der unmittelbare Hautkontakt mit der 
Natur kann verletzend wie wohltuend 
wirken und doch befähigt er Wege 
zurückzulegen und dabei Lebens-
erfahrungen zu sammeln. 
Auf jeden Fall aber lässt uns diese 
Gewohnheit ehrfürchtig werden, immer 
wieder aufs Neue; ehrfürchtig der Natur, 
Gottes Schöpfung gegenüber und damit 
Gott selber gegenüber. 

Aus diesem Blickwinkel betrachte ich das 
Geschehen neu, von dem in der heutigen 
Lesung aus dem Buch Exodus die Rede 
ist. Ich höre die Worte anders, die Gott zu 
Mose spricht, als er beim Schafe Hüten in 
der Wüste auf ein Naturschauspiel stößt, 
einen brennenden Dornbusch, der doch 
nicht verbrennt und aus dem die Stimme 
Gottes zu vernehmen ist: „Leg deine 
Schuhe ab; denn der Ort, wo du stehst, 
ist heiliger Boden.“ Moses, barfuß vor 



Gott, ungeschützt, unverstellt und 
ehrfürchtig, denn dort, wo Gott in 
Erscheinung tritt, ist heiliges Land. 
Die Ehrfurcht vor Gott macht den 
Menschen nicht klein, sondern frei - frei, 
Gottes Botschaft und seinen Auftrag an 
uns zu empfangen: „Ich bin der Gott 
deines Vaters…ich bin, der ich bin. So 
sollst du zu den Israeliten sagen: Der „Ich 
bin“ hat mich zu euch gesandt.(…) Das 
ist mein Name für immer und so wird man 
mich anrufen von Geschlecht zu 
Geschlecht.“  

Wie Gott Moses angesprochen hat, so 
ruft er auch mich beim Namen: Du, genau 
du bist mir wichtig. Ich brauche dich, 
damit du meinen Namen weiterträgst, 

auch wenn dir dieser Name rätselhaft 
erscheinen mag. Vertraue mir, denn ich 
werde immer bei dir sein.  
Nicht nur sein Name, so manche 
Botschaft, so mancher Auftrag Gottes an 
mich ist eine heiße Sache. Aber ich will 
mich „bar“ machen, frei, damit auch 
verletzlich und angreifbar aus Ehrfurcht. 
Auf jeden Fall aber möchte ich neugierig 
bleiben, mich mutig dieser brenzligen 
aber durchaus faszinierenden 
Erscheinung nähern, mich herantasten 
und mich erwärmen für die Sache Gottes. 
Ich möchte Feuer und Flamme sein für 
Gott, so wie er für mich brennt, so wie er 
mich liebt. 

Adriane Lohner 

 

  NACHRICHTEN – AKTUELLES 

 

Geflüchtete aus der Ukraine 
Da der Strom der zahllosen 
Ukrainer*innen, die aus ihrer Heimat 
flüchten müssen, nicht abreißt, 
unterstützen wir weiterhin den Appell der 
Stadt Bonn: Falls Ihnen 
Unterbringungsmöglichkeiten bekannt sind 
oder Sie selbst die Möglichkeit haben, 
Menschen unterzubringen, melden Sie 
sich bitte! Die Stadt Bonn ist für jeden 
Hinweis, für jedes Angebot dankbar. 
Bitte wenden Sie sich unmittelbar an das 
Amt für Soziales und Wohnen,  
E-Mail obdach@bonn.de 
oder an unsere Pfarrbüros. 
 
Friedenslicht 
Auch laden wir Sie herzlich ein, weiterhin 
jeden Abend um 18 Uhr eine brennende 
Kerze ins Fenster zu stellen und so ein 
deutliches Zeichen für den Frieden und 

unsere Solidarität mit den Menschen in der 
Ukraine zu setzen. 

Du. Ich. Wir. Gegen den Krieg. Für den 
Frieden. 

Eine Kerze. Ein Fenster. Jeden Abend.  
18 Uhr. 

 
Kreuzwegandachten  
jeweils um 18.00 Uhr: 
Sonntag in Christ König, Holzlar. 
Mittwoch in St. Adelheid, Pützchen 
Donnerstag in St. Antonius, Holtorf 
 
Montag: Kaffeeklatsch in Holtorf 
von 15.00 bis 17.00 Uhr. Bei Kaffee und 
Kuchen sitzen wir gemütlich zusammen 
und erzählen uns die großen und kleinen 

Begebenheiten des Alltags. Auf Wunsch 
werden auch kleine heitere Gedichte und 
Geschichten vorgetragen. 
 



Nächsten Samstag: Bibel und 
Rucksack 
Auch 2022 laden Ehrenamtliche aus 
unserer Nachbarschaft (Pfarreienge- 
meinschaft „Zwischen Rhein und Ennert“) 
wieder ein, mit Bibel und Rucksack 
unterwegs sein. Mit Blick auf den 
"Pastoralen Zukunftsweg" – so die 
Vorbereitenden - werden wir im 
Sendungsraum Beuel und damit 
vorrangig im Ennert wandern. Treffpunkt 
am 26. März 2022 ist um 09.30 Uhr an der 
Kirche St. Cäcilia in Oberkassel. 
 
Beichtgelegenheit in der Fastenzeit 
Zum Empfang des Sakramentes der 
Versöhnung/Bußsakramentes laden wir 
ein – aufgrund der geltenden Auflagen - 
nach Vereinbarung mit den Priestern. 
 
Nächsten Sonntag: Familienmesse 
um 11.00 Uhr in Christ König, Holzlar. 
In diesem Gottesdienst gilt die sogenannte 
3G-Regel. Bitte bringen Sie einen 
Nachweis mit, dass Sie geimpft, genesen 
oder getestet sind. Es gilt dann die freie 
Platzwahl und es entfällt die sonstige 
Abstandsregelung. Während der 
gesamten Messe ist eine FFP2 Maske zu 
tragen. 
 
Nächsten Sonntag: Taizé - Andacht  
bei Kerzenschein um 17.00 Uhr in Christ 
König, Holzlar. Taizé-Gesänge, biblische 
Texte und Gebete laden ein, zur Ruhe zu 
kommen und gemeinsam zu beten. 
 

 

 

 

 

 

„Verlassen Getrennt Geschieden“ 
am Freitag, 01.04.2022 um 19.30 Uhr. Der 
Gottesdienst mit Begegnung und Segen 
für Menschen in Trennung und Scheidung 
findet wieder in der Stiftskirche, Kölnstr. 31 
in Bonn, statt. Er ist ein Angebot des 
„Geistlichen Zentrums St. Petrus“, der 
„Kath. Beratungsstelle für Ehe-, Familien- 
und Lebensfragen“ und der „Ehe- und 
Beziehungspastoral“.  
 
40 Jahre Partnerschaft 

Anlässlich des 40jährigen 
Jubiläums der Partnerschaft 
der Pfarrei Christ König mit der 
Lepra-Gemeinde São José in 

Brasilien hat der Ausschuss „Frieden-
Entwicklung-Mission“ (FEM) eine Festschrift 
herausgegeben, die am Schriftenstand 
und in der Bücherei Christ König ausliegt. 
Beim Feijoada-Essen wurde mit einem 
Flyer auch die neue Fundraising-Aktion 
„Ich bin ein Engel für São José“ gestartet: 
Dabeisein kann man mit einer 
regelmäßigen Überweisung oder einem 
Dauerauftrag ab 3 Euro monatlich auf das 
Konto der Kath. Kirchengemeinde Christ 
König, Bonn-Holzlar,  
IBAN: DE47 3806 0186 0600 4520 61, 
Stichwort: Partnergemeinde.  
Als nächste Veranstaltung des 
Jubiläumsjahrs findet am Samstag, 2. 
April, im Pfarrheim Christ König ein 
Trommelworkshop mit Kay Vester, Trainer 
der Samba-Trommelgruppe „Los Beuelos“ 
statt: von 10.00 bis 11.30 Uhr für 
Jugendliche ab 14 Jahren und 
Erwachsene (Kostenbeitrag: 5 Euro) und 
von 12.00 bis 12.30 Uhr für Kinder 
(kostenfrei). Anmeldung bis zum 24. März 
im Pastoralbüro. 
 



„Sterben, Tod und Auferstehung?!“ 
Ausstellung aus Anlass 20 Jahre Beueler 
Hospizverein  
Ist vom 19.03. bis zum 01.04.2022 täglich 
von 12.00 bis 18.00 Uhr geöffnet, am 
Sonntag, 20.03.2022: von 12.00 bis 17.00 
Uhr. Einzelbesucherinnen und Besucher 
sind zu diesen Zeiten herzlich willkommen. 
Gruppen bitten wir um vorherige 
Anmeldung unter Telefon: 0228 422 43 44. 
Nähere Informationen finden Sie auf der 
Internetseite des Hospizvereins 
www.beueler-hospizverein.de.  
Es gelten die zu diesem Zeitpunkt gültigen 
Corona Regeln. Bitte informieren Sie sich 
zeitnah auf der Homepage des Beueler 
Hospizvereins. 
 

Bussgang der Beueler Katholik*innen 
am Samstag, 02. April 2022 nach 
Limperich. Treffpunkt ist um 20.00 Uhr an 
der Kirche St. Adelheid in Bonn-Pützchen. 
Die abschließende Messfeier findet um 
21.00 Uhr in der Kirche Heilig Kreuz in 
Limperich statt. Hauptzelebrant und 
Prediger wird Schulpfarrer Dieter Scharf 
sein. 
 
Klamottenkiste Christ König 

Termine zum Abgeben 
oder Aussuchen von 
Klamotten bitte telefonisch 
absprechen mit:  

Delia Heidbrink, 88681888  
Mo - Fr: 10.00 bis 15.00 Uhr 
Natalia Balaban, 01771639835 
Mo - Fr: 15.00 bis 19.00 Uhr 
 
 

Unsere Büchereien 
Pfarrbücherei Christ König, Holzlar 
sonntags von 9.30 bis 11.00 Uhr 
dienstags von 15.30 bis 18.00 Uhr 
donnerstags von 15.30 bis 18.00 Uhr. 

Pfarrbücherei St. Antonius, Holtorf 
mittwochs von 15.30 bis 18.00 Uhr 
sonntags von 10.00 bis 11.30 Uhr  
Anfragen wegen Einzel-Ausleih-Termin 
unter elisabeth_janssen @gmx.net 

 
Sprechzeiten Caritas 
Pfarrcaritas Christ König 
Sprechstunde bei Frau Ratz freitags von 
9.30 - 10.30 Uhr. 
Termine können über das Pfarrbüro zu den 
Öffnungszeiten unter 48 12 74 oder per 
Mail: pfarrcaritas@pfarrei-christ-koenig.de 
vereinbart werden 
 

Ortscaritas Pützchen/Bechlinghoven 
Die nächste Sprechstunde in Pützchen 
findet am Dienstag, 15.03.2022, von 16.00 
bis 17.30 Uhr im Pfarrhaus statt.  
Im Notfall erreichen Sie uns über das 
Pfarrbüro 48 21 13. 
 

Öffnungszeiten unserer Pfarrbüros 
Das Pfarrbüro St. Antonius bleibt vom 
14.03.-25.03.2022 geschlossen  
Das Pfarrbüro St. Adelheid ist vom 21.03 - 
25.03 wegen Umbauarbeiten geschlossen. 
In dringenden Fällen wenden Sie sich bitte 
an das Pastoralbüro Christ König in Holzlar 
 
Infos für die nächste Ausgabe mit den 

Terminen vom 26.03. – 02.04.2022 
bitte an das Pastoralbüro Christ König 

bis Montag, 21.03.2022, 8.00 Uhr 
 

 

 



ÖFFNUNGSZEITEN DER PFARRBÜROS 
 

Unsere neue E-Mail-Adresse: pastoralbuero-am.ennert@kath-beuel.de 

 

Christ König, Holzlar - Pastoralbüro 
Christ-König-Str. 15 
Tel. 0228 481274, Fax 0228 481782 
 

Mo 
Di 
Mi 
Do 

Freitag nur telefonisch 

 9.00 – 12.00 
15.00 - 17.00 
  9.00 – 12.00 
  9.00 – 12.00      
  9.00 – 11.00  

 

St. Adelheid, Pützchen 
Karmeliterstr. 6 
Tel. 0228 482113, Fax 0228 9489834 

 
Mi 
Fr 

 
geschlossen 
geschlossen 

St. Antonius, Holtorf 
Burghofstr. 2 
Tel. 0228 482384, Fax 0228 9481386 

 
Mi 

 
geschlossen 
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Wichtige Telefonnummern im Seelsorgebereich 
 

Pfarrer Norbert Grund 
Pfarrverweser 
0228 9442279 
 

Pfarrer Pater Anand Valle  
Pfarrvikar 
0228 55523884 

Jonas Kalkum 
Pastoralreferent 
0151 25851915 
 

Pfarrer Andreas Haermeyer 
Subsidiar 
0179 2212870 
 

Dr. Christoph Hartmann 
Diakon 
0228 43334282 
 

Pfarrer Markus Söhnlein 
Pfarrer zur Aushilfe 
0228 2674140 
 

Marita Hersam 
SB Kirchenmusikerin 
0228 9088789 
 

Barbara Ostendorf 
Verwaltungsleiterin 
0228 9442541 

Bücherei Christ König 
0228 9767380 
 

Familienzentrum 
0176 34615863 
 

Kindergarten Holzlar 
0228 481752 

Kindergarten Pützchen 
0228 482190 

Pfarrcaritas Holzlar  
0228 481274 
 

Pfarrcaritas Holtorf 
0228 482384 

Pfarrcaritas Pützchen 
0228 482113 



UNSERE GOTTESDIENSTE 
 

Samstag, 19. März 2022 Hl. Josef Bräutigam der Gottesmutter Maria, Hochfest 
17.00 Uhr  St. Adelheid Vorabendmesse (PA)   
18.00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  Christ König Vorabendmesse (PR)  

   

Sonntag, 20. März 2022 3. Fastensonntag       Ex 3,1-8a.13-15,1 Kor 10,1-6.10-12, Ev: Lk 13,1-9 

09.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe (AH) 
09.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe (NG) für die LuV der Gemeinde,  
11.00 Uhr  Christ König Hl. Messe (MS)  
18.00 Uhr  Christ König Kreuzwegandacht 

   

Mittwoch, 23. März 2022  
09.00 Uhr  Christ König Frauenmesse 
18.00 Uhr  St. Adelheid Kreuzwegandacht 
18.30 Uhr  St. Adelheid Abendmesse 
   

Donnerstag, 24. März 2022  
08.00 Uhr  St. Adelheid SchulGD 4. Klasse  
18.00 Uhr  St. Antonius Kreuzwegandacht 
18.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe 
   

Freitag, 25. März 2022 Verkündigung des Herrn          Jes 7,10-14,Hebr 10,4-10, Ev: Lk 1,26-38 

08.00 Uhr  Christ König SchulGD KGS, Holzlar Klasse 3a 
18.30 Uhr  Christ König Abendmesse 
   

Samstag, 26. März 2022  
17.00 Uhr  St. Adelheid Vorabendmesse (PC) 
18.00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  Christ König Vorabendmesse (PA)  

   

Sonntag, 27. März 2022 4. Fastensonntag (Laetare) 
Jos 5,9a.10-12,2 Kor 5,17-21, Ev: Lk 15,1-3.11-32 

09.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe (AH) 
09.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe (PA) 
11.00 Uhr  Christ König Familienmesse (NG) musikalische Mitwirkung des 

Kinderchores Christ König für die LuV der Gemeinde 
17.00 Uhr  Christ König Taizé- Andacht 
18.00 Uhr  Christ König Kreuzwegandacht 

 
Zelebranten unter Vorbehalt- Änderungen möglich 
Kürzel:  NG = Norbert Grund; PA = Pater Anand; AH = Andreas Haermeyer; MS = Marcus Söhnlein;   
PC = Pater Cyrill; PR = Pater Rajesh; CH = Christoph Hartmann; JK = Jonas Kalkum 
 
 
 
 


