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Testen, testen, testen - so lautet eine 

der Strategien zur Eindämmung und 
Absenkung der Inzidenzzahlen. 

Kostenlose Schnell- und Selbsttests 

sollen helfen, frühzeitig Menschen, die 

sich mit dem Coronavirus infiziert 

haben, zu entdecken und diese durch 

Quarantäne sozusagen aus dem 

Verkehr zu ziehen, um zu verhindern, 

dass sie ihre Mitmenschen anstecken 

und das Virus weiter verbreiten. 

Testen, testen, testen – das scheint 
auch die Strategie des Johannesevan-

geliums zu sein. Die intensive, sich 

wiederholende Aufforderung, die 

Früchte des Glaubens zu überprüfen, 

soll helfen, die Gefahr zu bannen, die 

davon ausgeht, wenn eine(r) Jesus 

nicht richtig versteht und ernst nimmt. 

Dann drohen nämlich Spaltung der Ge-

meinden und Scheitern der/s Einzelnen. 
Das Testkriterium ist dabei die Liebe: 

„Liebt einander.“ Da Menschen aber 

unter Liebe ganz unterschiedliches ver-

stehen, bekommt die Liebe unterein-

ander einen entscheidenden Bezugs-

punkt: „wie ich euch geliebt habe.“ Jesu 

Liebe, die inspiriert ist von der Liebe 

des Vaters, sie gleichsam weiterfließen 
lässt, ist also der entscheidende Maß-

stab. Sie wird deshalb noch näher 

erläutert: „Es gibt keine größere Liebe, 

als wenn einer sein Leben für seine 

Freunde hingibt.“ Diese Liebe ist 

absichtslos, sie kann völlig von sich 

absehen und die/den andere(n) in den 

Mittelpunkt rücken: Du sollst sein. Das 

ist himmlisch, göttlich.  

Und also höchst erstrebenswert. Kann 
mensch das lernen? Und wo? Ja, bei 

Jesus, in der Verbindung mit ihm, als 

seine Freund*innen – ist das Johannes-

evangelium überzeugt. Und wirbt 

dafür, sich ernsthaft darum zu mühen, 

es immer wieder zu probieren, den 

Selbsttest zu machen. 

Erster Schritt könnte sein, mit Jesus zu 

staunen. Was alles ist – und nicht 
nichts. Dass Leben sich gut anfühlt – 

trotz Corona und all dem anderen 

Widersprüchlichen in der Welt (incl. 

Kirche). Dass Leben trotzdem gelingt – 

besonders da, wo es leidenschaftlich in 

absichtsloser Liebe gelebt wird: „Dann 

wird euch der Vater alles geben“. 



Testen, testen, testen. Wer mit dem 

richtigen Ergebnis getestet ist, erhält 

eine Bescheinigung, ein Zeugnis (lat. 

testimonium), das ihm z.B. den 

Friseurbesuch ermöglicht. Wer Jesus 

richtig versteht und ernst nimmt, ist 

ein lebendiges Zeugnis, ein(e) Zeug*in. 
Ihr/ihm ist möglich, Zeugnis abzulegen. 

Und damit eine wichtige Aufgabe in 

Gottes Geschichte mit seinen geliebten  

Menschen zu übernehmen. Daran wird 

uns Christi Himmelfahrt in dieser 

Woche noch erinnern: „Und ihr werdet 

meine Zeugen sein … bis an die 

Grenzen der Erde“ (Apg 1,8). 

Auf Latein heißt Zeugen übrigens 

testes: Wir dürfen für und in der Welt 
eine Einladung sein: Testen, testen, 

testen! 
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   NACHRICHTEN – AKTUELLES

MAIANDACHTEN 
Sonntag, 18.00 Uhr Christ König 

Mittwoch, 18.00 Uhr St. Adelheid 
Donnerstag, 18.00 Uhr St. Antonius 
 

MONTAG: Abendmeditation 
um 19.00 Uhr in St. Adelheid 
 

MUSS VERSCHOBEN WERDEN: 
Jubelkommunion in St. Adelheid 
Traditionell findet im Festgottes-

dienst an Christi Himmelfahrt in St. 
Adelheid, Pützchen, die Feier der 

Jubelkommunion statt. Aufgrund der 

fortdauernden Einschränkungen durch 

die Auflagen zur Eindämmung der 
Verbreitung des Coronavirus hat der 

Pfarrausschuss entschieden, die 

Jubelkommunion in diesem Jahr in 

den Herbst zu verschieben, wenn 

(hoffentlich) wieder mehr möglich ist 

von dem, wie sie traditionell in 

Pützchen und Bechlinghoven gefeiert 

wird. 

 

Gottesdienste an Christi Himmelfahrt 
Im Seelsorgebereich 

 

St. Adelheid      St. Antonius        Christ König 
Mi. 12.05.2021     18.30 Uhr 

Do. 13.05.2021       9.30 Uhr         9.30 Uhr           11.00Uhr 

 

SAMSTAG: Gottesdienst zum Öku-
menischen Kirchentag 
Vom 13. bis 16. Mai 2021 findet der 

3. Ökumenische Kirchentag unter 

dem Motto „schaut hin (Mk 6,38). 

Ehrlich hinschauen, einander vertrauen 

und gemeinsam handeln“ statt – 

aufgrund der aktuellen Pandemie-

lage weitgehend in digitaler Form 

(mehr dazu auf www.oekt.de). 

Da ein Zusammenkommen nicht wie 

geplant in Frankfurt am Main mög-



lich ist, hat „Ökumene am Ennert“ 

sich entschlossen, zu einem ökume-

nischen Gottesdienst einzuladen am 

Samstag, 15.05.2021, um 16.00 Uhr 

auf dem Außengelände am Sankt 

Adelheid-Gymnasiums in Pützchen. 

Anmeldung bitte über unsere Home-
page (www.kathkirche-am-ennert.de) 

oder im Pastoralbüro (Tel. 48 12 74).  
 

CAFÉ-TREFF Holzlar 
Seit dem ersten Treffen am 22. April 

2005 hat das Café “Treffpunkt” an 

jedem 3. Freitag im Monat den 

Älteren in unserer Gemeinde Christ 

König von 15.00 bis 18.00 einen 
vergnügten Nachmittag mit Kaffee-

trinken, Gesprächen und Gesell-

schaftsspielen in Gemeinschaft be-

schert – ohne Unterbrechung bis 

Corona kam. Um diese schöne Idee 

nicht sterben zu lassen, suchen wir 

für die Zeit nach Corona jemanden, 

der Zeit und Lust hat, diesen Nach-

mittag zu organisieren. Ein engagier- 

tes Mitarbeiterinnen Team unter-
stützt Sie gerne! Weitere Infos unter 

 0228 – 481915. 
 

UNSERE BÜCHEREIEN  
In Holzlar: Unsere Tür ist wieder ge-

schlossen, aber wir sind trotzdem da. 

Nach der aktuell gültigen Corona-

Schutzverordnung wickeln wir zu 

den normalen Öffnungszeiten Aus-

leihe und Rückgabe draußen vor der 
Bücherei ab. Medien können jeder-

zeit im Online-Katalog unter www. 

opac.net Postleitzahl eingeben) oder 

per E-mail an buecherei@-pfarrei-

christ-koenig.de sowie auch zu den 

Öffnungszeiten telefonisch  9767380 

vorbestellt werden.  

In Holtorf: Die aktuell gültige 

Corona-Schutzverordnung gilt auch 

für unsere Bücherei. So kann die ge-

wohnte Ausleihe nicht mehr statt-

finden und wir wechseln wieder auf 
die kontaktfreie Ausleihe um.  Ihre 

Medien werden automatisch jeweils 

um 4 Wochen verlängert. Zudem 
haben Sie die Möglichkeit sich per 

Mail elisabeth_janssen@gmx.net   

neu ebenso unter pfarrbuecherei@ 

pfarrei-st-antonius.de, sowie telefo- 

nisch unter 0228 430129 zu melden 

und Bücher kontaktfrei abzugeben 

oder ihre neuen Wunschmedien 
(ebenso kontaktfrei) zu erhalten. 
 

KLAMOTTENKISTE CHRIST KÖNIG 
Termine zum Abgeben oder 

Aussuchen von Klamotten: 

Mo - Fr: 10.00 bis 15.00 
Delia Heidbrink  88681888  

Mo - Fr: 15.00 bis 19.00   

Natalia Balaban  01771639835 
Ab April bitte nur Sommerkleidung 
abgeben und Winterkleidung bis 
Oktober lagern. 
 

SPRECHZEITEN CARITAS 
Die Ortscaritas für Pützchen 

und Bechlinghoven ist wieder 

persönlich jeweils am dritten 

Dienstag eines Monats erreichbar. 

Im Notfall erreichen Sie uns über das 
Pfarrbüro  48 21 13.  

In Holzlar erreichen Sie Frau Haus-

brand unter  48 19 15 oder über 

das Pfarrbüro  48 12 74 

 



Infos für die nächste Ausgabe, mit den Terminen vom 16.05.2021 – 24.05.2021 
bitte an das Pastoralbüro Christ König bis Montag, 10.05.2021, 8 Uhr 

 

Öffnungszeiten der Pfarrbüros: 
 

 

Christ König, Holzlar - Pastoralbüro 

Christ-König-Str. 15 

  0228 481274, Fax 0228 481782 

pfarrbuero@pfarrei-christ-koenig.de 

Di 
Mi 

Telefonische Erreichbarkeit: 

Mo + Do 

Fr 
 

15.00 – 17.00  
  9.00 – 12.00 
      zusätzlich 

9.00 – 12.00 

9.00 – 11.00  

St. Adelheid, Pützchen 
Karmeliterstr.6 

  0228 482113, Fax 0228 9489834 

pfarrbuero@pfarrei-st-adelheid.de 

zurzeit geschlossen 
Telefonische Erreichbarkeit: 

Mo 

Mi 
 

 

 

9.00 – 12.00 

15.00 – 17.00 

St. Antonius, Holtorf 
Burghofstr. 2 

  0228 482384, Fax 0228 9481386 

pfarrbuero@pfarrei-st-antonius.de 

zurzeit geschlossen 
Telefonische Erreichbarkeit: 

Mi 

 

 

16.00 – 18.00 

   

 

Wichtige Telefonnummern im Seelsorgebereich 
 

Pfarrer Norbert Grund 
Pfarrverweser 

0228 9442279 
 

Pfarrer Pater Anand Valle  
Pfarrvikar 

0228 55523884 

Pfarrer Andreas Haermeyer 
Subsidiar 

0179 2212870 

Dr. Christoph Hartmann 

Diakon 

0228 43334282 
 

Barbara Ostendorf 

Verwaltungsleiterin 

0228 9442541 

Jonas Kalkum 

Pastoralreferent 

0179 7025836 

Marita Hersam 

SB Kirchenmusikerin 
0228 9088789 
 

Bücherei Christ König 

0228 9767380 

Bücherei St. Antonius 

0228 430129 

Familienzentrum 

0176 34615863 
 

Kindergarten Holzlar 

0228 481752 

Kindergarten Pützchen 

0228 482190 

Pfarrcaritas Holzlar  

0228 481915 
 

Pfarrcaritas Holtorf 

0228 482384 

Pfarrcaritas Pützchen 

0228 482113 
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Unsere Gottesdienste 
 

 

Samstag, 8. Mai 2021                                    Kollekte für den Ökumenischen Kirchentag 

17.00 Uhr  St. Adelheid Vorabendmesse 

18.00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 

18.30 Uhr  Christ König Vorabendmesse 
   

Sonntag, 9. Mai 2021 Rogatesonntag      6. Sonntag der Osterzeit 
Apg 10,25-26.34-35.44-48,1 Joh 4,7-10, Ev: Joh 15,9-17 

                                   Kollekte für den Ökumenischen Kirchentag 

09.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe  

09.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe  

11.00 Uhr  Christ König Hl. Messe für die LuV der Gemeinde 

18.00 Uhr  Christ König Maiandacht 
   

Montag, 10. Mai 2021  
19.00 Uhr  St. Adelheid Abend Meditation 
   

Mittwoch, 12. Mai 2021  

09.00 Uhr  Christ König Frauenmesse  

18.00 Uhr  St. Adelheid Maiandacht 

18.30 Uhr  St. Adelheid Vorabendmesse zu Christi Himmelfahrt 
   

Donnerstag, 13. Mai 2021 Christi Himmelfahrt 
Apg 1,1-11,Eph 1,17-23, Ev: Mk 16,15-20 

09.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe  

09.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe 

11.00 Uhr  Christ König Hl. Messe  
   



Freitag, 14. Mai 2021  

18.30 Uhr  Christ König Abendmesse 
   

Samstag, 15. Mai 2021                                                      Pützchen: Kollekte Pfarrzentrum 

16.00 Uhr  St. Adelheid ökumenischer Gottesdienst auf dem Außengelände 

am St. Adelheid Gymnasium  

17.00 Uhr  St. Adelheid Vorabendmesse  

18.00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 

18.30 Uhr  Christ König Vorabendmesse  
   

Sonntag, 16. Mai 2021 7. Sonntag der Osterzeit 
Apg 1,15-17.20a.c-26,1 Joh 4,11-16, Ev: Joh 17,6a.11b-19 

                                                      Pützchen: Kollekte Pfarrzentrum 

09.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe  

09.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe  

11.00 Uhr  Christ König Hl. Messe  

16.00 Uhr   Hl. Messe für die Kommunionkinder  

(geschlossene Gesellschaft) 

18.00 Uhr  Christ König Maiandacht 

 

 
 


