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****************************************************************************************** 
Für mein Empfinden ist unsere Welt einfach zu unruhig, zu 

wild, zu groß, zu hektisch, zu ungeduldig, zu laut geworden. 
Daher prangt folgender Spruch deutlich sichtbar über 

meinem Schreibtisch: 
„Das Beste für mich ist die klare Stille, … 

Dieser Spruch stammt nicht etwa von einem weisen 
Philosophen aus längst vergangener Zeit, er stammt von 

Thomas Merton, Denker und Mystiker aus dem ver-
gangenen Jahrhundert, also einer Zeit, die unseren 

Erfahrungswerten recht nahe ist. 

Merton suchte den Weg aus der Unruhe der Welt auf seine 
Weise: er wurde Eremit und wählte so den „Weg der 

heilsamen Ruhe“  
Anders als Merton habe ich in den letzten Monaten eher 

unfreiwillig die Erfahrung der Stille gemacht und konnte 
nachvollziehen, was Merton wohl gemeint haben könnte: 
 

Stille auf den Straßen 
Stille auf den Luftwegen 

Stille in der Stadt und den Geschäftszentren 
Stille in den Parks und auf den Spazierwegen 

Stille in den Kirchen 
Stille wegen ausbleibender Gäste 

Kurz: Stille vom Zivilisationslärm 
 

Still – stand bedeutete aber auch: 
 

Ruhe vor sich jagenden Terminen 
Ruhe vor lästigem Partylärm 

Ruhe vor ungemütlichen Begegnungen 
Ruhe vor dem Verkehrslärm 

Ruhe vor dem Zwang, endlich mal wieder die Garderobe 
dem Modetrend anpassen zu müssen 

Ruhe… 

Der Spruch über meinem Schreibtisch setzt sich fort: 

… Stille, die sich nicht einmal einbildet, zu irgendjemand 

zu sprechen, 

… denn bei solch einschneidenden Ereignissen wie der 
Coronapandemie und ihren Auswirkungen, scheint selbst 

der Stille das Wort im Halse stecken zu bleiben. 
 

Ja, Stille ist mir zumindest eine Wohltat, die auch neue 

Horizonte eröffnet:  
- Stille, um zu mir zu kommen 

- Stille, um anderes besser hören zu können: das Vogel-
gezwitscher, das Rauschen des Frühlingslaubs 

- Stille, um den Stillstand mal anders zu fühlen, 
- Stille, um den Kirchraum mal anders wahrzunehmen 

- Stille, um neue Wege der Kommunikation mit Freunden, 

Familie zu finden 
- Stille, um die wenigen Eltern mit ihren Kindern ganz 

bewusst auf der Wiese spielend zu erleben 
- Stille, um auch einmal die anderen Sinne zu Wort 

kommen zu lassen 
- Stille, als Vorfreude auf Zeiten, die wieder lebhafter wirken 

werden 
- Stille, um die Antwort auf meine Frage: „Mein Herr und 

Gott, wo bist du?“ wahrnehmen zu können, 
denn der Spruch über meinem Schreibtisch hat eine 

weitere Fortsetzung: 
 „…und wenn ich dann erkenne, dass er, den ich nicht 

finden konnte, mich gefunden hat, dann weiß ich: es ist 

der Herr, mein Gott.“ 

Auf das Sprechen der Stille hören zu können und dabei neu 
sensibel zu werden für die Umwelt und die Mitmenschen, 

für die Stimme in mir und die Stimme Gottes, das hat mir 

Corona unfreiwillig ermöglicht. 

Segen für die Schulzeit 
 

Gott schenke dir einen guten Start voller Freude und Fleiß. 

Er halte seine schützenden Hände über dich und segne deinen langen 

Schulweg, dass gute Noten ihn pflastern. 

Und wenn dir dein Schulweg Beschwerlich wird, schicke er dir einen 

Engel, der dich über aller Stolpersteine hinwegträgt, und deinen 

Gedanken Geistesblitze und deinem Eifer Ausdauer gibt. 
 



Wo das Leise verschwindet, verliert das Leben seine 

Lebendigkeit und damit auch seinen Sinn.  
 

Zu dieser Erkenntnis war auch Elija gelangt, als er in der 

Wüste auf die Erscheinung Gottes wartete.  
Er hat für Gott gekämpft und unter den Heiden und 

Baalspriestern ein blutiges Gemetzel veranstaltet. Er er-  
hofft sich Bestätigung und Segen von diesem Gott, für den 

er sich so eingesetzt hat und der als gewalttätiger, eifer-

süchtiger, aufbrausender Kriegsgott sein Leben bestimmt 
hat.  

Am Gottesberg Horeb aber macht Elija eine ganz andere 
Erfahrung und gelangt zu einem neuen Gottesbild: Gott ist 

kein Tobender, er veranstaltet kein Donnerwetter, er ist kein 

Gott der lauten Töne, er macht keinen Wirbel, kein großes 

Tam-Tam.  
Gott ist still, er ist erfahrbar als „sanftes Säuseln“ (so die 

Übersetzung von Martin Luther) oder als „Stimme 

verschwebenden Schweigens“ (so Martin Buber). 
Ich weiß nicht, welche Übersetzung ich bevorzuge – beide 

Metaphern für Gott gehen mir genüsslich über die Lippen. 
Und Ihnen? Versuchen Sie einmal in einer ruhigen Minute, 

im stillen Kämmerlein, Gott in beiden Varianten an-
zusprechen. Vielleicht werden auch Sie, wie ich, erfahren, 

dass Sie Gott nicht zu suchen brauchen, weil ER Sie bereits 
gefunden hat. 
 

                                                                           Adriane Lohner

                                                 NACHRICHTEN – AKTUELLES 
 

PFARRNACHRICHTEN 
Achtung! Diese Ausgabe der Pfarrnachrichten 

umfasst 14 Tage! Die nächste Ausgabe erscheint 

am 22./23.08.2020. 
 

FEST DER AUFNAHME MARIENS IN DEN HIMMEL 
Festgottesdienst: Freitag, 14. August, 18.30 Uhr 

Vorabendmesse in Christ König. 
 

EWIGES GEBET IN ST. ANTONIUS 
am Samstag, 22. August 2020. Beginn mit der 
Messfeier um 9 Uhr. Anschließend Aussetzung des 

Allerheiligsten, Betstunde der Frauengemeinschaft 
und sakramentaler Segen. Herzliche Einladung zur 

Mitfeier! 
 

KfD HOLTORF- TERMINÄNDERUNG!! 

Liebe Frauen, wir haben die Uhrzeit für 
die Betstunde der Kfd zum ewigen Gebet 

am Samstag, den 22. August 2020 von 17 Uhr auf 
10 Uhr vorverlegt. Die heilige Messe mit der 

Aussetzung des Allerheiligsten beginnt um 9 Uhr, 
bitte hierzu Anmelden! 
 

FRIEDENSGEBET 
Der Ökumenische Friedenskreis Am Ennert 

lädt zum Friedensgebet ein. Dies findet am 
Dienstag, 18. August 2020 um 19 Uhr in der 

Dornbuschkirche Bonn-Holzlar, Dahlienweg 4 statt. 
Alle sind herzlich willkommen ab 18:45 Uhr, um im 

Rahmen aktuellen Hygienekonzeptes Ihre Kontakt-
daten aufnehmen zu lassen. Bitte tragen Sie einen 

Mund-Nasen-Schutz und unterstützen uns bei der 
Wahrung der Abstandsregeln. Vielen Dank für Ihr 

Verständnis. 
 

ANMELDUNG ZU DEN GOTTESDIENSTEN 
Aufgrund der Vorgaben zur Verhinderung der 

Ausbreitung der Pandemie ist die Zahl der Mit-
feiernden begrenzt. 

 

Eine Voranmeldung online oder telefonisch zu den 
Öffnungszeiten im Pastoralbüro ist notwendig, um 

ein vergebliches Kommen zur Kirche und die 
Abweisung von Teilnahmewilligen zu vermeiden 

sowie der Dokumentationspflicht für die Nach-
verfolgbarkeit von möglichen Infektionsketten 

nachzukommen. Bitte machen Sie davon Gebrauch.  
Bitte beachten! Aus organisatorischen Gründen 

kann die Anmeldung für die Gottesdienste nur bis 
Freitag 11 Uhr erfolgen. 
 

UNSERE BÜCHEREIEN 

Bücherei Christ König: In den Sommer-

ferien geöffnet! 

Das Team der Bücherei Christ König ist auch in den 

Sommerferien sonntags von 9.30 bis 11 Uhr und 
dienstags von 15.30 bis 18 Uhr für Sie da. Ab dem 

9. August haben wir dann auch wieder donnerstags 
von 15.30 bis 18 Uhr geöffnet. Bitte beachten Sie 

die aktuellen Zugangs- und Hygieneregeln. 

Übrigens: Kinder erhalten bei uns ab der 1. Klasse 
einen eigenen Leserausweis. Ein Tipp für die 

Schultüte!  
 

Bücherei in Holtorf 

Eine Ausleihe in der Bücherei in Nieder-
holtorf ist jetzt auch wieder ohne Voranmeldung 

möglich. Wir freuen uns auf ihren Besuch, auch 

während der Sommerferien: mittwochs von 16 bis 
18 Uhr, sonntags 10.30 bis 11.15 Uhr. Bitte tragen 

Sie ihren Mund-schutz und beachten die vor Ort 
verschrifteten Hinweise zu Abstand-, Ein- und 

Ausgangsregel. 
Bei Wunsch der Einzelausleihe, wenden Sie sich 

bitte an Elisabeth Janßen � 43 01 29 oder 
elisabeth_janssen@gmx.net. 
 

 



SPRECHZEITEN CARITAS 

Die Ortscaritas für Pützchen und 
Bechlinghoven ist ab August wieder per-

sönlich jeweils am vierten Dienstag eines 
Monats erreichbar. Das nächste Mal am 

25. August von 16 - 17.30 Uhr. Im Notfall erreichen 
Sie uns über das Pfarrbüro unter � 48 21 13. 

Für die Belange der Pfarrcaritas in Holzlar 
kontaktieren Sie bitte das Pfarrbüro  � 48 12 74. 
 

EINE EINLADUNG AUS DER NACHBARSCHAFT 
Herzliche Einladung an Jung und Alt zur 

Familienwallfahrt des Pfarrverbandes "Bonn-
Zwischen Rhein und Ennert" am Samstag, 05. 

September 2020, die in diesem Jahr anlässlich der 
Adelheid-Oktav nach Pützchen führt. Start ist 

zwischen 10 und 11 Uhr an St. Gallus, Küdinghoven.  
In Kleingruppen führt der Weg unter dem Motto 

"Gott bewegt - über Berge und Täler bis zur Quelle" 
über den Ennert nach Pützchen. Unterwegs gibt es 

Impulsstationen. Im Park des Herz-Jesu-Klosters 
wird zum Abschluss ein kurzer gemeinsamer 

Wortgottesdienst auf den mitgebrachten Picknick-
decken gefeiert. Im Anschluss kann dort das eigene 

Picknick verzehrt werden. Ende ca. 14.00 Uhr. Den 

Heimweg organisiert jeder eigenständig.  
Eine Anmeldung (s. www.pgrunde.de) über das 

Pastoralbüro (Kastellstr. 38, 53227 Bonn, 
pastoralbuero@pgrunde.de) ist bis 01. September 

2020 unbedingt erforderlich. Die genaue Startzeit, 
die wichtig ist, um die Abstandsregeln einhalten zu  

können, wird Ihnen danach mitgeteilt.  

Die Wallfahrt findet auch bei Regen statt, endet 
dann aber mit dem Segen (gruppenweise) in der 

Wallfahrtskirche Pützchen.  
 

ERREICHBARKEITEN UNSERER PFARRBÜROS 
Unsere Pfarrbüros sind weiterhin nur per email und 
telefonisch zu den bekannten Öffnungszeiten  

(s. unten) erreichbar: 
Das Pastoralbüro in Holzlar:   

Email: pfarrbuero@pfarrei-christ-koenig.de 
oder telefonisch unter � 48 12 74 
 

Das Pfarrbüro in Holtorf: 

Bleibt von 12. bis 21. August 2020 geschlossen. Sie 
erreichen uns telefonisch über das Pastoralbüro in 

Holzlar unter � 48 12 74 oder per  
Email: pfarrbuero@pfarrei-st-antonius.de 
 

Das Pfarrbüro in Pützchen:  

Email: pfarrbuero@ pfarrei-st-adelheid.de 
oder telefonisch unter � 48 21 13 
 

Persönliche Besuche sind in allen Pfarrbüros nicht 

möglich! 
 

UNSERE GREMIEN - TERMINE 
12.08. 20 Uhr        KV-Sitzung, Holzlar 

12.08. 20 Uhr        PA-Sitzung, Pützchen 
 

 

Infos für die nächste Ausgabe, Nr. 24/2020 mit 

den Terminen vom 22.08.2020 –  30.08.2020 

bitte an das Pastoralbüro Christ König  

bis Freitag, 14.08.2020, 15 Uhr! 
 

UNSERE GOTTESDIENSTE 
 
 

Samstag, 8. August 2020  
15.00 Uhr St. Adelheid Tauffeier  
17.00 Uhr St. Adelheid Vorabendmesse für Arnold Hansmann , SWA für Georg Siebertz  
18.00 Uhr Christ König Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr Christ König Vorabendmesse 

   

Sonntag, 9. August 2020 Hl. Theresia Benedicta vom Kreuz (Edith Stein)         19. Sonntag im Jahreskreis 
                                                                                     1 Kön 19.9a.11-13a,Röm 9,1-5, Ev: Mt 14,22-33 

09.30 Uhr St. Adelheid Hl. Messe 
09.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 
11.00 Uhr Christ König Hl. Messe für die Lebenden und Verstorbenen der Gemeinde 

   

Mittwoch, 12. August 2020  
09.00 Uhr  Christ König Frauenmesse 
18.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe 

   

Donnerstag, 13. August 2020  
18.30 Uhr  St. Antonius HL. Messe 

   

Freitag, 14. August 2020  
18.30 Uhr  Christ König Vorabendmesse zur Maria Himmelfahrt 

   

Samstag, 15. August 2020 Mariä Aufnahme in den Himmel    Offb 11,19a; 12,1-6a.10ab,1 Kor 15,20-27, Ev: Lk 1,39-56 

17.00 Uhr St. Adelheid Vorabendmesse 1. JG für Josef Stommel  
18.00 Uhr Christ König Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr Christ König Vorabendmesse 



   

Sonntag, 16. August 2020 20. Sonntag im Jahreskreis                        Jes 56,1.6-7,Röm 11,13-15.29-32, Ev: Mt 15,21-28 

09.30 Uhr St. Adelheid Hl. Messe 
09.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe JG für Marga Neuhaus 
11.00 Uhr Christ König Hl. Messe  für die Lebenden und Verstorbenen der Gemeinde 

   

Dienstag, 18. August 2020  
08.30 Uhr  St. Antonius Frauenmesse 

   

Mittwoch, 19. August 2020  
10.00 Uhr  Christ König Frauenmesse mit Exequien 
18.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe 

   

Donnerstag, 20. August 2020  
08.00 Uhr  St. Adelheid Schulgottesdienst 2. Klasse  
18.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe 

   

Freitag, 21. August 2020  
08.00 Uhr  Christ König Schulgottesdienst  
18.30 Uhr  Christ König Abendmesse 

   

Samstag, 22. August 2020  
09.00 Uhr St. Antonius EWIGES GEBET: Hl. Messe mit feierlicher Aussetzung 
10.00 Uhr St. Antonius Betstunde der Frauen mit anschließendem sakramentalem Segen 
15.00 Uhr St. Antonius Tauffeier  
17.00 Uhr St. Adelheid Vorabendmesse 
18.00 Uhr Christ König Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr Christ König Vorabendmesse SWA für Ursula Wolter, JG für Herrn Reinhold Hagen 

   

Sonntag, 23. August 2020 21. Sonntag im Jahreskreis                                 Jes 22,19-23,Röm 11,33-36, Ev: Mt 16,13-20 

09.30 Uhr St. Adelheid Hl. Messe 
09.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 
11.00 Uhr Christ König Hl. Messe für die Lebenden und Verstorbenen der Gemeinde 
15.00 Uhr Christ König Tauffeier  

 
 

Kath. Kirchengemeindeverband Am Ennert, Christ-König-Str. 15, 53229 Bonn 
 

Christ König, Holzlar 

Christ-König-Str. 15 

St. Adelheid, Pützchen 

Karmeliterstr. 6 

St. Antonius, Niederholtorf 

Burghofstr. 2 
 

     � 0228 481274, Fax 0228 481782 
pfarrbuero@pfarrei-christ-koenig.de 

� 0228 482113, Fax 0228 9489834 
pfarrbuero@pfarrei-st-adelheid.de 

  � 0228 482384, Fax 0228 9481386 
pfarrbuero@pfarrei-st-antonius.de 

Öffnungszeiten: 

Mo + Mi + Do        9 – 12 Uhr 
Di                         15 – 17 Uhr 

Fr                           9 – 11 Uhr 

Öffnungszeiten: 

Mo + Do + Fr        9 – 12 Uhr 
Mi                       14 – 17 Uhr 

Öffnungszeiten: 

Mi          nicht besetzt  
Fr           nicht besetzt 

Kontoverbindung (auch für Spenden): 
Volksbank Köln Bonn, BiC: GENODED1BRS 

IBAN: DE66 3806 0186 0600 4520 10  

Kontoverbindung (auch für Spenden)  
Sparkasse Köln Bonn, BiC: COLSDE33XXX 

IBAN: DE82 3705 0198 0041 3011 51  

Kontoverbindung (auch für Spenden)  
Volksbank Köln Bonn, BiC: GENODED1BRS 

IBAN: DE85 3806 0186 0400 1160 16  
 

 

Wichtige Telefon-Nummern im Seelsorgebereich 
 

Pfarrer Norbert Grund (Pfarrverweser)    0228    944 22 79 Familienzentrum      0176 34 61 58 63 

Pfarrer Pater Anand Valle, Pfarrvikar   0228 55 52 38 84 Kindergarten Holzlar    0228      48 17 52 
Pfarrer Andreas Haermeyer, Subsidiar   0179    221 28 70 Kindergarten  Pützchen    0228      48 21 90 

Diakon Dr. Christoph Hartmann   0228 43 33 42 82 Bücherei Christ König     0228    976 73 80 
Verwaltungsleiterin: Barbara Ostendorf   0228    944 25 41 Pfarrcaritas Holzlar    0228      48 19 15 

Pastoralreferent: Jonas Kalkum                      0179    702 58 36 Pfarrcaritas Holtorf    0228      48 23 84 
SB Kirchenmusikerin: Marita Hersam   0228    908 87 89 Pfarrcaritas Pützchen    0228      48 21 13 
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