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Sandroing selbstgemalt 

Es beginnt stets mit einem Kreuz. (Für kompliziertere Formen braucht man ein Kästchenmuster, also 

mehrere Kreuze neben und übereinander.) Fast immer wird das Bild aus nur einer Linie 

„geschrieben“. Als Hilfe habe ich dafür eine einfache Grundform (2 Achten, die horizontal und 

vertikal übereinander liegen) mit verschiedenen Farben aufgemalt. Die Pfeilspitzen geben die 

Richtung an, in der gemalt wird. Die Farben zeigen die Reihenfolge an, in der das Bild entsteht. 

Reihenfolge und Richtung sind nicht zwingend so, wie beschrieben, aber für den Anfang ist es 

hilfreich so zu beginnen. 

 

Die Grundform kann leicht zu einem Fisch und einer Blüte ergänzt werden.  
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Hilfreich ist es zunächst einen Film anzusehen, wie ein Sandroing entsteht und dann auszuprobieren, 

wie es geht, um später eigene Entwürfe zu kreieren.  

Ein „echtes“ Sandroing ist „Respect“. Respekt ist natürlich ein wichtiger Fels, auf den wir bauen. Auf 

diesem Foto aus Vanuatu ist es zu sehen: 
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Und so kann man es nachmachen (vgl. auch Film im Downloadcenter):

 


