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Es tut gut, mit jemandem über seinen Kummer 
zu reden, sich auszutauschen, in der Hoffnung, 
Trost zu finden. 
Jeder von uns hat aber sicher auch schon 
einmal erfahren, wie gut es tut, sich seinen 
Kummer von der Seele zu schreiben und 
auf diese Art und Weise Trost zu finden. 
Der Prophet Habakuk (ca. 600 v. Chr.) erfährt 
hautnah die Greueltaten der Babylonier, die 
in ihren Eroberungszügen skrupellos sein 
Volk unterdrücken und niedermetzeln. Er 
klagt Gott an, diese Ungerechtigkeit, diese 
ungeheure Brutalität nicht zu sehen und 
nicht zu Hilfe zu kommen. 
Mit der vorwurfsvoll klagenden Frage nach 
dem „Warum“ des Leids, sind seine Worte 
ein Dokument des Gefühls tiefster Gott-
verlassenheit: „Wie lange soll ich noch rufen, 
HERR, und du hörst nicht? Ich schreie zu 
dir (…) Aber du hilfst nicht“ (Hab 1,2). 
Auch wenn sich Habakuks Anklage hier auf 
ein konkretes politisches Ereignis bezieht, 
ist es eine Chiffre für alle Taten, zu allen 
Zeiten: Das Thema Gewalt, psychisch oder 
tatsächlich ist zeitlos. Ganz aktuell sind wir 
Zeitzeugen eines Krieges in unmittelbarer 
Nähe, wie auch weltweit an vielen anderen 

Orten. Die Berichterstattung in den Medien 
von Kindesmissbrauch, Diskriminierung, 
Gewalttätigkeit… scheint kein Ende zu 
nehmen. 
Auch die sich häufenden Naturkatastrophen 
hinterlassen ein Gefühl der Einsamkeit und 
des Verlassenseins, das Empfinden einer 
körperlichen wie psychischen Ohnmacht. 
Und wie ist es ganz unmittelbar in unserem 
privaten Umfeld: Wenn ein Ehepartner den 
anderen, seine Familie verlässt? Wenn ein 
geliebter Mensch stirbt? Wenn der Nachbar 
pflegebedürftig wird, sein Zuhause verlassen 
und ins Pflegeheim muss? 
Und wer kennt schon meine eigenen Probleme, 
meinen ganz persönlichen Kummer? Ja, 
beste Freund:innen sind eingeweiht. Aber 
können sie wirklich so tief in meine Seele 
blicken? Sie bedauern mich, wünschen mir 
Besserung, Glück, versprechen mir, mich 
zu verstehen, mir zu helfen. Aber all das ist 
mir in meiner Not oft keine wirkliche Hilfe, 
zwar ein kleiner, aber kein heilsamer Trost. 
Und für uns Christen kommt das Gefühl der 
Gottverlassenheit hinzu.  
Ähnlich muss der Prophet Habakuk 
empfunden haben. Er wendet sich an Gott. 



Ihm eröffnet sich eine Gebetsform, in der 
die Spannung zwischen empfundener 
Gottverlassenheit und gesuchter Gottes-
nähe Raum findet: Habakuk bringt seine 
Verzweiflung im Dialog mit Gott zur 
Sprache. Er klagt Gott an. Mit Schweigen 
beginnt Beziehungslosigkeit, Klagen erst 
schafft Beziehung. Und Gott lässt das 
Klagen zu, indem er die unerwartete, aber 
pragmatische Antwort gibt: „Schreib nieder, 
was du siehst, schreib es deutlich auf die 
Tafeln, damit man es mühelos lesen kann!“ 
(Hab 2,2) 

Auch für mich ist das Schreiben eine Form 
von Gebet, ich fühle mich dann mit Gott im 
Gespräch und weiß, dass es EINEN gibt, 
der in meinen dunkelsten Zeiten mit mir ist, 
ein sorgenfreier Gott, der meine Sorgen 
kennt, sie mit mir teilt, mir meine Sorgen 
nehmen möchte. Ich darf vor ihm klagen, zu 
ihm schreien, mit ihm hadern, ihn anklagen, 
verhandeln, kämpfen…alles darf ich vor 
diesen Gott bringen, weil ich „DU“, weil ich 
„ABBA – VATER“ zu ihm sagen darf und 
weiß, dass er mich in seine Arme nimmt.  
 

Adriane Lohner
 

 

        

 
      NACHRICHTEN – AKTUELLES   

   

Rosenkranzandachten 
Sonntag 18.00 Uhr: Christ König 
Mittwoch 18.00 Uhr: St. Adelheid 
Donnerstag 18.00 Uhr: St. Antonius 
Samstag 18.00 Uhr: Christ König 
 
Eucharistische Anbetung 

Donnerstag, 06.10.2022, in St. Antonius 

Freitag, 07.10.2022, in Christ König 

jeweils im Anschluss an die Abendmesse; 
Abschluss ist mit dem sakramentalen Segen. 
 
Erzählcafé in St. Antonius 
Das nächste Erzählcafé in St. Antonius, 
Holtorf, findet im Oktober aufgrund des Feier- 
tages erst am Montag, den 10.10.2022, von 
15.00 - 17.30 Uhr statt. 
Herzliche Einladung nach Kaffee und 
Kuchen den Nachmittag mit Gesellschafts-
spielen ausklingen zu lassen. 
Sollten Sie einen Fahrdienst benötigen, 
bitte bei Elisabeth Janßen, tel. 430129 (AB) 
melden. 
 

„Hommage an Sankt Adelheid“  
Benefizkonzert für Menschen aus der Ukraine 
und Opfer der Flutkatastrophe an der Ahr 
am Sonntag, 16.10.2022, um 18.00 Uhr in 
der Pfarrkirche St. Adelheid, Pützchen. 
Zu seiner ersten Hommage lädt der Ennert-
VOCALIS-Chor alle Interessierten herzlich 
zur einstündigen Pause aus dem Alltag in 
die St. Adelheid Kirche ein. 
Der Chor möchte seine Faszination für die 
„Missa Brevis“ des noch lebenden nieder-
ländischen Komponisten Jakob de Haan mit 
seinem Publikum teilen und wird dabei 
unterstützt durch das Ennert Ensemble. Die 
„Missa Brevis“ ist eingebettet in vier weitere 
kurze Chorwerke modern-romantischen 
Charakters. 
Nach einer 2-jährigen Probezeit freuen sich 
die Sängerinnen und Sänger, dieses die 
Herzen bewegende Programm als Benefiz-
konzert in der klangvollen Wallfahrtskirche 
St. Adelheid am Pützchen darbieten zu 
können. 



Der Eintritt ist frei. Es werden Spenden 
gesammelt für Menschen aus der Ukraine 
(Unterbringung im Gebäude der ehemali-
gen Landwirtschaftskammer in Roleber) 
und Opfer der Flutkatastrophe an der Ahr. 
 
„Dem Himmel so nah“ - Neues Chor-
projekt in St. Adelheid am Pützchen.  
Die Vorstellung und Einführung des Projek-
tes findet am Montag, 17. Oktober 2022, um 
19.45 Uhr in der Pfarrkirche St. Adelheid in 
Pützchen statt. 
Im Programm des Kantatenchores an St. 
Adelheid stehen im zehnten Jahr des erfolg-
reichen Chorprojekts Auszüge aus der 
"Schöpfung" von Joseph Haydn, dem 
"Messias" von Georg Friedrich Händel. 
Sängerinnen und Sänger - mit wie ohne 
langjähriger Chorerfahrung - sind herzlich 
willkommen. Die Proben werden im 14-tägi-
gen Rhythmus montags in der Pfarrkirche 
St. Adelheid stattfinden. 
Die Proben sind kostenlos. Für die Teilneh-
menden fallen lediglich die Kosten für einige 
der Noten an, und sie sollten bereit sein, 
sich mit 20 Euro an den Kosten für das 
Orchester, das beim Konzert den Chor 
unterstützen wird, zu beteiligen. 
  
Bücherei Christ König: jetzt auch Spiele 
für draußen 
In der Bücherei Christ König stehen jetzt 
auch Spiele für draußen zur Ausleihe bereit, 
z.B. Twister, Boulekugeln aus Holz, eine 
Wurfplane, ein Fünf-Ringe-Spiel und das 

finnische Mölkky. Ein Tipp für sonnige Tage 
in den Herbstferien! 
 

Unsere 
Büchereien 

Bücherei Christ König, Holzlar 
sonntags von 9.30 bis 11.00 Uhr 
dienstags von 15.30 bis 18.00 Uhr 
donnerstags von 15.30 bis 18.00 Uhr 
 

Bücherei St. Antonius, Holtorf 
mittwochs von 15.30 bis 18.00 Uhr 
sonntags von 10.00 bis 11.30 Uhr  
 

CARITAS - Sprechzeiten 

Pfarrcaritas Christ König 
Sprechstunde bei Frau Ratz: 
freitags von 9.30 - 10.30 Uhr. 
Termine können über das Pfarr-
büro zu den Öffnungszeiten 
unter 48 12 74 oder per Mail: 

pfarrcaritas@pfarrei-christ-koenig.de 
vereinbart werden. 
 

Ortscaritas Pützchen/Bechlinghoven 
Die nächste Sprechstunde findet 
am Dienstag, 18.10.2022, von 
16.00 bis 17.30 Uhr statt. Im 
Notfall erreichen Sie uns über 
das Pfarrbüro 48 21 13. 

 
Klamottenkiste Christ König 

Der nächste Öffnungstermin 
ist am 28.10.2022 von 16.00 
bis 17.30 Uhr. Abgabe von 
Sachspenden ist von 14.00 
bis 15.30 Uhr. 

 
 

 

        Infos für die nächste Ausgabe mit den Terminen vom 08.10. – 16.10.2022  
          bitte an das Pastoralbüro Christ König bis Montag, 04.10.2022, 8.00 Uhr 
 

 



 
ÖFFNUNGSZEITEN DER PFARRBÜROS 
 

Unsere neue E-Mail-Adresse: pastoralbuero-am.ennert@kath-beuel.de 

 

 

Christ König, Holzlar - Pastoralbüro 
Christ-König-Str. 15 
Tel. 0228 481274, Fax 0228 481782 
 

Mo 
Di 
Mi 
Do 

Freitag nur telefonisch 

  9:00 – 12:00 
15:00 – 17:00 
  9.00 – 12.00 
  9.00 – 12.00      
  9.00 – 11.00  

 

St. Adelheid, Pützchen 
Karmeliterstr. 6 
Tel. 0228 482113, Fax 0228 9489834 

 
Mi 
Fr 

 
15.00 – 17.00 
 09.00 – 11.00 

 

St. Antonius, Holtorf 
Burghofstr. 2 
Tel. 0228 482384, Fax 0228 9481386 

 
Mi 

 
16.00 – 18.00  
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Wichtige Telefonnummern im Seelsorgebereich 

 

Pfarrer Norbert Grund 
Pfarrverweser 
0228 9442279 
 

Pfarrer Pater Anand Valle  
Pfarrvikar 
0228 55523884 

Jonas Kalkum 
Pastoralreferent 
0151 25851915 
 

Pfarrer Andreas Haermeyer 
Subsidiar 
0179 2212870 
 

Dr. Christoph Hartmann 
Diakon 
0228 43334282 
 

Pfarrer Markus Söhnlein 
Pfarrer zur Aushilfe 
0228 2674140 
 

Marita Hersam 
SB Kirchenmusikerin 
0228 9088789 
 

Barbara Ostendorf 
Verwaltungsleiterin 
0228 9442541 

Bücherei Christ König 
0228 9767380 
 

Familienzentrum 
0176 34615863 
 

Kindergarten Holzlar 
0228 481752 

Kindergarten Pützchen 
0228 482190 

Pfarrcaritas Holzlar  
0228 481274 
 

Pfarrcaritas Holtorf 
0228 482384 

Pfarrcaritas Pützchen 
0228 482113 



 
 

Unsere Gottesdienste 

 
Samstag, 1. Oktober 2022 27. Sonntag im Jahreskreis 

17.00 Uhr St. Adelheid Vorabendmesse (Repetent Söhnlein) 
18.00 Uhr Christ König Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr Christ König Vorabendmesse (Pater Rajesh) 

   

Sonntag, 2. Oktober 2022 27. Sonntag im Jahreskreis 

Hab 1,2-3; 2,2-4,2 Tim 1,6-8.13-14, Ev: Lk 17,5-10 
09.30 Uhr St. Antonius Erntedankmesse (Pater Rajesh) 
11.00 Uhr Christ König Hl. Messe (Pfarrer Grund) für die LuV der Gemeinde  

musikalische Mitwirkung Trompete & Orgel  
11.00 Uhr St. Adelheid Erntedankmesse mit Messdieneraussendung zur Romwallfahrt  

(Pater Rajesh) 
12.15 Uhr Christ König Tauffeier  
18.00 Uhr Christ König Rosenkranzandacht 

   

Mittwoch, 5. Oktober 2022  

09.00 Uhr Christ König Frauenmesse 
18.00 Uhr St. Adelheid Rosenkranzandacht 
18.30 Uhr St. Adelheid Abendmesse 

   

Donnerstag, 6. Oktober 2022  

14.45 Uhr St. Albertus Magnus Hl. Messe 
18.00 Uhr St. Antonius Rosenkranzandacht 
18.30 Uhr St. Antonius Herz-Jesu-Messe  

   

Freitag, 7. Oktober 2022 Herz-Jesu-Freitag 

09.30 Uhr Christ König Krankenkommunion  
10.00 Uhr St. Antonius Krankenkommunion  
15.00 Uhr St. Adelheid Krankenkommunion 
18.30 Uhr Christ König Herz-Jesu-Messe  

 



Samstag, 8. Oktober 2022 28. Sonntag im Jahreskreis 

16.00 Uhr St. Adelheid Tauffeier  
17.00 Uhr St. Adelheid Vorabendmesse (Pfarrer Anand)  
18.00 Uhr Christ König Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr Christ König Vorabendmesse (Repetent Söhnlein)  

   

Sonntag, 9. Oktober 2022 28. Sonntag im Jahreskreis  

2 Kön 5,14-17,2 Tim 2,8-13, Ev: Lk 17,11-19 

09.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe (Pfarrer Grund) für die LuV der Gemeinde,  
11.00 Uhr Christ König Hl. Messe (Pfarrer Anand) 
11.00 Uhr St. Adelheid Hl. Messe (Kaplan Cyrill) 
18.00 Uhr Christ König Rosenkranzandacht 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


