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„Freue Dich Stadt Jerusalem“ – so ist der 
4. Sonntag in der Fastenzeit über-
schrieben. Nein, die Fastenzeit ist noch 
nicht zu Ende, aber das Ende der 
„Durststrecke“ ist in Sicht. Darum heißt 
dieser Sonntag auch „Laetare“ (Freue 
Dich). Wie schon in der Adventszeit (siehe 
die damaligen Pfarrnachrichten zum 3. 
Advent) gibt es auch in der Fastenzeit eine 
Art Bergfest – der Punkt, an dem der 
schwierige Aufstieg geschafft ist und das 
Ziel in den Blick rückt.  
Die Bibel untermauert diese Freude mit 
dem so genannten Gleichnis vom verlo-
renen Sohn. Wobei der Titel eigentlich 
falsch gewählt ist. Denn im Kern geht es 
darum, dass der Sohn eben nicht verloren 
ist, sondern er kehrt um, geht nach Hause 
zurück. Nach seiner langen wortwörtlichen 
Durststrecke wagt er den Neuanfang.  
Das Evangelium zum Sonntag Laetare ist 
darum kein Zeichen für Stillstand, sondern 
für Bewegung: Der Sohn geht nach Hause 
zurück. Der Vater sieht den Sohn kommen 
und läuft ihm entgegen. Und als sich der 
ältere Sohn ungerecht behandelt fühlt, weil 
um die Rückkehr des jüngeren Bruders so 

ein Aufheben gemacht wird, da geht der 
Vater auch auf ihn zu. In dieser Geschichte 
ist ständig jemand in Bewegung. 
Das passt gut zur Fastenzeit. Sie wird oft 
mit Verzicht auf Essen und Trinken gleich-
gesetzt, mit Hungern oder irgendwelchen 
Formen von Diäten. Doch die Fitness-
trainer und Ernährungsberater sagen uns 
auch: Verzichten und Hungern allein macht 
nicht den sportiven Körper. Vielmehr muss 
der (physische wie geistige) Stoffwechsel 
aktiviert werden. Und das geht nur durch 
Bewegung. Ein gesundes Maß genügt 
völlig, von einem Marathonlauf ist in der 
Bibel nicht die Rede.  
Das Bergfest der Fastenzeit lädt uns ein, 
dass wir uns bewegen: Macht Euch auf, 
geht anderen entgegen. Das kann 
Missverständnisse beseitigen und innere 
und äußere Freude schaffen (Laetare!) – 
und hoffentlich auch Frieden im Großen 
wie im Kleinen. Der Sohn ist nicht verloren, 
er ist zurückgekehrt. Er war tot – heißt es 
im Evangelium – und er lebt wieder. Wir 
sehen: Ostern ist schon ganz nah. 

 
 
 
 
 

Claudius Kroker



  NACHRICHTEN – AKTUELLES 

 
Anpassung Coronaregeln 
In Anpassung an die gelockerten staatlichen 
Coronaregeln entfällt laut der Vereinba-
rung der nordrheinwestfälischen Bistümer 
für alle Gottesdienstbesuchenden die 
Abstandsregel. Wir bitten aber Ungeimpfte 
der ausgesprochenen Empfehlung der 
weiteren Einhaltung des Mindestabstands 
zu Menschen aus anderen Haushalten 
auch im eigenen Interesse zu folgen.  
Selbstverständlich sollten alle, die aus 
Gründen der Vorsicht und Sicherheit 
weiterhin „auf Abstand gehen“ wollen, 
dazu die Gelegenheit bekommen. Deshalb 
bitten wir darum, sich mit schon in den 
Bänken Sitzenden zu verständigen, ob es 
in Ordnung ist, dass Sie gegebenenfalls 
den bisherigen Mindestabstand unter-
schreiten. 
Damit Gesang möglich bleibt, ist das 
Tragen einer FFP2-Maske auch am 
Sitzplatz während des gesamten Gottes-
dienstes verpflichtend. 
Zu der genannten Vereinbarung zählt 
auch, dass die Kollektenkörbchen nun 
wieder durch die Reihen gereicht werden 
können. Und ab Ostern können auch die 
Weihwasserbecken wieder in Benutzung 
genommen werden. 
 
Krieg in der Ukraine 
Hilfe für Ukraine-Geflüchtete am Ennert: 
Die Stadt Bonn plant in Roleber bis zu 400 
Ukrainerinnen und Ukrainer, die vor dem 
Krieg in ihrem Land geflohen sind, 
einzuquartieren. Sobald Details bekannt 
sind, werden wir von der Stadt informiert, 
welchen Unterstützungsbedarf es geben 
wird und wie wir als Kirchengemeinden 

helfen können. Dafür werden wir viel 
Unterstützung benötigen. Wenn Sie sich 
engagieren möchten, können Sie sich im 
Pastoralbüro bereits vorab registrieren 
lassen. Bitte beachten Sie, dass es noch 
etwas dauern kann, bis wir uns bei Ihnen 
melden und Informationen an Sie 
weiterleiten können.  
Private Unterbringung von Geflüchteten: 
Falls Ihnen Unterbringungsmöglichkeiten 
bekannt sind oder Sie selbst die 
Möglichkeit haben, Menschen unterzubrin- 
gen, melden Sie sich bitte! Die Stadt Bonn 
ist für jeden Hinweis, für jedes Angebot 
dankbar. 
Bitte wenden Sie sich unmittelbar an das 
Amt für Soziales und Wohnen, E-Mail 
obdach@bonn.de, oder an unsere 
Pfarrbüros. 
Friedenslicht: Auch weiterhin laden wir Sie 
herzlich ein, jeden Abend um 18 Uhr eine 
brennende Kerze ins Fenster zu stellen 
und so ein deutliches Zeichen für den 
Frieden und unsere Solidarität mit den 
Menschen in der Ukraine zu setzen. 

Du. Ich. Wir.  
Gegen den Krieg. Für den Frieden. 

Eine Kerze. Ein Fenster. Jeden Abend.  
18.00 Uhr. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kreuzwegandachten  
jeweils um 18.00 Uhr: 
Sonntag in Christ König, Holzlar. 
Mittwoch in St. Adelheid, Pützchen 
Donnerstag in St. Antonius, Holtorf 
 
Eucharistische Anbetung 
- Donnerstag 31.03.2022, in St. Antonius 
- Freitag, 01.04.2022, in Christ König 
jeweils im Anschluss an die Abendmesse; 
Abschluss ist mit dem sakramentalen 
Segen. 
 
Nur noch bis Freitag: Ausstellung 
„Sterben, Tod und Auferstehung?!“ 
in der Versöhnungskirche, Neustraße 2 in 
Beuel-Mitte. Es ist eine Mitmachausstel-
lung, die die Besucherinnen und Besucher 
an verschiedenen Stationen einlädt, über 
die Fragen an den Grenzen des Lebens 
nachzudenken. 
Die Ausstellung ist noch bis zum 
01.04.2022 täglich geöffnet von 12.00 bis 
18.00 Uhr. 
Einzelbesucherinnen und Besucher sind 
zu diesen Zeiten herzlich willkommen. 
Gruppen werden um vorherige Anmeldung 
unter Tel. 422 43 44 gebeten. 
Während der Ausstellungszeit wird ein 
reichhaltiges Begleitprogramm in der 
Kirche St. Paulus, Siegburger Str. 75, 
53229 Bonn-Beuel angeboten. Termine 
und nähere Informationen dazu finden Sie 
auf der Internetseite des Hospiz-vereins 
www.beueler-hospizverein.de.  
Zum Besuch der Ausstellung und des 
Begleitprogramms gelten die tagesaktuell 
gültigen Corona-Regeln. Bitte informieren 
Sie sich zeitnah auf der Seite des Beueler 
Hospizvereins. 
 
 

Freitag: „Verlassen Getrennt Geschieden“ 
Der jährliche Gottesdienst mit Begegnung 
und Segen für Menschen in Trennung und 
Scheidung findet am Freitag, 01.04.2022 
um 19.30 Uhr in der Stiftskirche, Kölnstr. 
31 in Bonn, statt. Er ist ein Angebot des 
„Geistlichen Zentrums St. Petrus“, der 
„Kath. Beratungsstelle für Ehe-, Familien- 
und Lebensfragen“ und der „Ehe- und 
Beziehungspastoral“.  
Samstag: Trommelworkshop  
im Pfarrheim Christ König mit Kay Vester, 
Trainer der Samba-Trommelgruppe „Los 
Beuelos“. Von 10.00 bis 12.30 Uhr für 
Erwachsene und Jugendliche ab 14 
Jahren (Kostenbeitrag: 5 Euro) und von 
12.00 bis 12.30 Uhr für Kinder (kostenfrei). 
Anmeldung im Pastoralbüro. 
 
Nächsten Samstag: Bußgang der 
Beueler Katholik*innen 
Herzlich laden wir zur Teilnahme am 
Bußgang der Beueler Katholik*innen am 
kommenden Samstag (02.04.2022) ein. 
Treffpunkt ist um 20.00 Uhr an der Kirche 
St. Adelheid in Bonn-Pützchen. Die 
abschließende Messfeier findet um 21.00 
Uhr in der Kirche Heilig Kreuz in Limperich 
statt. Hauptzelebrant und Prediger wird 
Schulpfarrer Dieter Scharf sein. 
 
MISEREOR-Kollekte am 03/04.04.2022 
„Es geht! Gerecht“ - unter diesem Leitwort 
bittet das bischöfliche Werk MISEREOR 
am kommenden 5. Fastensonntag wieder 
um unsere Unterstützung seiner Entwick-
lungsarbeit zugunsten der Armen und 
Notleidenden durch unser Fastenopfer in 
der Kollekte. Die Kollekte wird in allen 
Gottesdiensten einschließlich der Vor-
abendmesse gehalten.  
 



Nächsten Sonntag: Familienmesse 
um 09.30 Uhr in St. Adelheid, Pützchen. 
 
Paschamahl 
Zur Mitfeier sind wieder alle Interessierten 
herzlich eingeladen, in diesem Jahr – zum 
2. Mal Corona-bedingt – per Zoom und 
digital am Mittwoch, 13.04.2022, in der Zeit 
von 18.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr. Den 
notwendigen Link erhalten alle, die sich 
anmelden, per Mail zugesandt. 
Alles, was notwendig ist, um mitzufeiern, 
wird wieder zusammengestellt und ist am 
Mittwoch, 13. April 2022 zwischen 17.30 
Uhr und 18.00 Uhr im Pfarrheim Beuel, 
Johann-Link-Straße, abholbereit. Dazu 
gehören: ein Stück gebratenes Lamm (das 
man allerdings dann nochmals heiß 
machen muss), Fruchtmus, Matzen und 
Kräuter, sowie Traubensaft (man kann 
auch Rotwein nehmen) – alles corona-
conform in einem abgepackten, umwelt-
freundlichen Behälter. Ebenfalls dabei liegt 
der Ablaufplan mit den notwendigen 
Texten, Gebeten und Liedern. Selber 
benötigt werden noch: ein Teller, Besteck, 
eine Serviette, ein Weinglas, vielleicht 
noch Wasser zum Trinken, etwas Salz-
wasser, gerne eine Blume und eine Kerze. 
Für die Planung ist eine Anmeldung 
erforderlich - am besten per Mail (wegen 
der Zusendung des Zoom-Links) - bis zum 
06. April 2022 an das Pfarrbüro St. Peter in 
Vilich (pfarrbuero-bonn-vilich@kath-beuel.de) 
oder s.baumgarten@pgrunde.de. 
 
Osterferien Aktionen in der Bücherei St. 
Antonius, Holtorf 
Samstag, 09.04.: von 15.00 - 18.00 Uhr 
Spielenachmittag für Kinder von 8 – 13 
Jahren im Pfarrheim St. Antonius 
Bringt gerne euer Lieblingsspiel mit ….  

Donnerstag, 14.04.: von 15.00 -17.00 Uhr 
Backen, Basten, Spielen in der Bücherei 
für Kinder des 1. und 2. Schuljahres. 
Unkostenbeitrag 2,00 €. Bitte einen 
aktuellen Covid Bürgertest mitbringen. 
Anmeldung bis zum 10.04.2022 in der 
Bücherei oder bei elisabeth_janssen@ 
gmx.net. 
 
40 Jahre Partnerschaft 

Anlässlich des 40jährigen 
Jubiläums der Partnerschaft 
der Pfarrei Christ König mit der 
Lepra-Gemeinde São José in 

Brasilien hat der Ausschuss „Frieden-
Entwicklung-Mission“ (FEM) eine Festschrift 
herausgegeben, die am Schriftenstand 
und in der Bücherei Christ König ausliegt. 
Beim Feijoada-Essen wurde mit einem 
Flyer auch die neue Fundraising-Aktion 
„Ich bin ein Engel für São José“ gestartet: 
Dabeisein kann man mit einer regelmä-
ßigen Überweisung oder einem Dauer-
auftrag ab 3 Euro monatlich auf das Konto 
der Kath. Kirchengemeinde Christ 
König, Bonn-Holzlar,  
IBAN: DE47 3806 0186 0600 4520 61, 
Stichwort: Partnergemeinde.  
 
Klamottenkiste Christ König 

Termine zum Abgeben 
oder Aussuchen von 
Klamotten bitte telefonisch 
absprechen mit:  

Delia Heidbrink, 88681888  
Mo - Fr: 10.00 bis 15.00 Uhr 
Natalia Balaban, 01771639835 
Mo - Fr: 15.00 bis 19.00 Uhr 
 
 
 
 



Unsere Büchereien 
Pfarrbücherei Christ König, Holzlar 
sonntags von 9.30 bis 11.00 Uhr 
dienstags von 15.30 bis 18.00 Uhr 
donnerstags von 15.30 bis 18.00 Uhr. 
Pfarrbücherei St. Antonius, Holtorf 
mittwochs von 15.30 bis 18.00 Uhr 
sonntags von 10.00 bis 11.30 Uhr  
Anfragen wegen Einzel-Ausleih-Termin 
unter elisabeth_janssen @gmx.net 
 
Sprechzeiten Caritas 
Pfarrcaritas Christ König 
Sprechstunde bei Frau Ratz freitags von 
9.30 - 10.30 Uhr. 
Termine können über das Pfarrbüro zu den 
Öffnungszeiten unter 48 12 74 oder per 

Mail: pfarrcaritas@pfarrei-christ-koenig.de 
vereinbart werden 
 

Ortscaritas Pützchen/Bechlinghoven 
Die nächste Sprechstunde in Pützchen 
findet am Dienstag, 19.04.2022, von 16.00 
bis 17.30 Uhr im Pfarrhaus statt.  
Im Notfall erreichen Sie uns über das 
Pfarrbüro 48 21 13. 
 
Unsere Gremien – Termine 
29.03., 19.00 Uhr  KV- Sitzung St. Adelheid 
 
Infos für die nächste Ausgabe mit den 

Terminen vom 02.04. – 10.04.2022 
bitte an das Pastoralbüro Christ König 

bis Montag, 28.03.2022, 8.00 Uhr

                           

                          



ÖFFNUNGSZEITEN DER PFARRBÜROS 
 

Unsere neue E-Mail-Adresse: pastoralbuero-am.ennert@kath-beuel.de 
 

Christ König, Holzlar - Pastoralbüro 
Christ-König-Str. 15 
Tel. 0228 481274, Fax 0228 481782 
 

Mo 
Di 
Mi 
Do 

Freitag nur telefonisch 

 9.00 – 12.00 
15.00 - 17.00 
  9.00 – 12.00 
  9.00 – 12.00      
  9.00 – 11.00  

 

St. Adelheid, Pützchen 
Karmeliterstr. 6 
Tel. 0228 482113, Fax 0228 9489834 

 
Mi 
Fr 

 
15.00 – 17.00 
  9.00 – 11.00 

St. Antonius, Holtorf 
Burghofstr. 2 
Tel. 0228 482384, Fax 0228 9481386 

 
Mi 

 
16.00 – 18.00 
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Wichtige Telefonnummern im Seelsorgebereich 

 

Pfarrer Norbert Grund 
Pfarrverweser 
0228 9442279 
 

Pfarrer Pater Anand Valle  
Pfarrvikar 
0228 55523884 

Jonas Kalkum 
Pastoralreferent 
0151 25851915 
 

Pfarrer Andreas Haermeyer 
Subsidiar 
0179 2212870 
 

Dr. Christoph Hartmann 
Diakon 
0228 43334282 
 

Pfarrer Markus Söhnlein 
Pfarrer zur Aushilfe 
0228 2674140 
 

Marita Hersam 
SB Kirchenmusikerin 
0228 9088789 
 

Barbara Ostendorf 
Verwaltungsleiterin 
0228 9442541 

Bücherei Christ König 
0228 9767380 
 

Familienzentrum 
0176 34615863 
 

Kindergarten Holzlar 
0228 481752 

Kindergarten Pützchen 
0228 482190 

Pfarrcaritas Holzlar  
0228 481274 
 

Pfarrcaritas Holtorf 
0228 482384 

Pfarrcaritas Pützchen 
0228 482113 



 
 
 
UNSERE GOTTESDIENSTE 
 
 

Samstag, 26. März 2022  
17.00 Uhr  St. Adelheid Vorabendmesse (PC) 
18.00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  Christ König Vorabendmesse (PA)  
   

Sonntag, 27. März 2022 4. Fastensonntag (Laetare) 
                                                  Jos 5,9a.10-12,2 Kor 5,17-21, Ev: Lk 15,1-3.11-32 

09.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe (AH) 
09.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe (PR)  
11.00 Uhr  Christ König Familienmesse Open Air (PA) musikalische Mitwirkung 

des Kinderchores Christ König 
17.00 Uhr  Christ König Taizé- Andacht 
18.00 Uhr  Christ König Kreuzwegandacht 
   



Mittwoch, 30. März 2022  
09.00 Uhr  Christ König Wort-Gottes-Feier 
18.00 Uhr  St. Adelheid Kreuzwegandacht  
18.30 Uhr  St. Adelheid Abendmesse  
   

Donnerstag, 31. März 2022  
07.30 Uhr  St. Adelheid Frühschicht in der Fastenzeit des Caritasverbandes   

anschließend Frühstück im Pfarrzentrum  
18.00 Uhr  St. Antonius Kreuzwegandacht 
18.30 Uhr  St. Antonius Herz-Jesu-Messe  
   

Freitag, 1. April 2022 Herz-Jesu-Freitag 
08.00 Uhr  Christ König SchulGD KGS, Holzlar Klasse 3b 
09.30 Uhr  Christ König Krankenkommunion  
10.00 Uhr  St. Antonius Krankenkommunion  
15.00 Uhr  St. Adelheid Krankenkommunion 
18.30 Uhr  Christ König Herz-Jesu-Messe  
   

Samstag, 2. April 2022                                                     Kollekte: Misereor und Fastenopfer der Kinder 
17.00 Uhr  St. Adelheid Vorabendmesse 
18.00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  Christ König Vorabendmesse  
20.00 Uhr  St. Adelheid Bußgang nach Limperich anschl. um 21.00 Uhr Bußfeier in 

Heilig Kreuz, Limperich  
   

Sonntag, 3. April 2022 5. Fastensonntag                        Jes 43,16-21,Phil 3,8-14, Ev: Joh 8,1-11 

                                                    Kollekte: Misereor und Fastenopfer der Kinder 

09.30 Uhr  St. Adelheid Familienmesse (3G-Regel) (AH) 
09.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe  
11.00 Uhr  Christ König Hl. Messe  
18.00 Uhr  Christ König Kreuzwegandacht 
 
 
Zelebranten unter Vorbehalt- Änderungen möglich 
Kürzel:  NG = Norbert Grund; PA = Pater Anand; AH = Andreas Haermeyer; MS = Marcus Söhnlein;   
PC = Pater Cyrill; PR = Pater Rajesh; CH = Christoph Hartmann; JK = Jonas Kalkum 
 


