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„Aller Anfang ist schwer“ oder „Übung macht 
den Meister“… Das sind Redewendungen, 
die uns sagen wollen: Halte durch! Wenn 
etwas schwerfällt, wenn etwas anfangs 
nicht klappt wie erhofft (zum Beispiel beim 
ersten Spielen auf einer Geige einen 
klaren, wunderschönen Ton zu produzieren) 
oder wenn wir an der Kasse natürlich 
wieder in der gefühlt längsten und 
langsamsten Schlange stehen – immer 
dann gilt: Halte durch. Es lohnt sich! 

Wenn von der gerade begonnenen Fasten-
zeit die Rede ist, dann in den meisten 
Fällen in Zusammenhang mit „Verzicht“: 
Der Verzicht auf Fleisch oder Alkohol, auf 
Süßigkeiten, auf Fernsehen, Computer- 
oder Handyspiele… Verzichten und Fasten 
als Vorbereitung auf das große Fest. Den 
Karfreitag ertragen, um Ostern zu erleben. 
Überspitzt gesagt: Jetzt hungern und 
später den Festbraten umso mehr genießen. 
Für manchen hat das schon immer einen 
faden Beigeschmack. Warum soll ich mir 
das antun, fragen viele. 
Auch Jesus verzichtet der Erzählung im 
Lukas-Evangelium nach 40 Tage lang aufs 

Essen. Je nach Auslegung kommt dabei 
der Aspekt des Durchhaltens oft zu kurz. 
Es geht ja nicht allein um das Verzichten, 
sondern darum, mit einer Herausforderung 
zu leben und umgehen zu lernen. Und wenn 
das nicht klappt, sich selbst zugestehen: 
Ich fange nochmal von vorne an. Ich 
versuche es noch einmal: Weniger essen, 
dafür mehr Sport treiben. Weniger klagen, 
dafür mehr Positives sehen. Weniger 
kämpfen, dafür mehr Frieden schaffen (im 
Großen wie im Kleinen).  
Jesus hält auch durch: nicht nur das Fasten 
und Hungern. Er hält auch den Abwerbungs- 
versuchen des Satans stand. „Schau her, 
all die Macht und Herrlichkeit will ich Dir 
geben, wenn Du Dich vor mir niederwirfst.“ 
Wenn ich die Wahl habe zwischen 
schnellem Reichtum und langem Darben, 
wie fällt die Entscheidung dann aus?  

Es ist menschlich, dem Werben und der 
scheinbar einfachen Lösung nachzugeben. 
Wir dürfen menschlich sein. Die Fastenzeit 
will uns nicht zu unmenschlichem Verzicht 
antreiben, sondern eine 40 Tage lang 
währende Erinnerung sein: Wähle nicht 



den schnellen Weg, sondern lass Dich 
auch mal ein auf die Herausforderung. 
Auch wenn es erst einmal schwer fällt. Alle, 
die es schon mal geschafft haben, in 40 
Tagen (plus Sonntage) nervige Laster 

loszuwerden, den inneren Schweinehund 
zu überwinden oder sich selbst in Geduld 
zu üben, wissen: Am Ende kann sich das 
sehr sehr gut anfühlen!  

Claudius Kroker 

                       

  NACHRICHTEN – AKTUELLES 

 
Wohnraum für ukrainische Geflüchtete 
Mehrere Millionen Ukrainer werden in 
naher Zukunft aus ihrer Heimat flüchten 
und auch bei uns Schutz vor dem Krieg 
suchen. Daher unterstützen wir den 
dringenden Appell der Stadt Bonn: Falls 
Ihnen Unterbringungsmöglichkeiten bekannt 
sind oder Sie selbst die Möglichkeit haben, 
Menschen unterzubringen, melden Sie 
sich bitte! Die Stadt Bonn ist für jeden 
Hinweis, für jedes Angebot dankbar. 
Bitte wenden Sie sich unmittelbar an das Amt 
für Soziales und Wohnen, E-Mail obdach@ 
bonn.de, oder an unsere Pfarrbüros. 
 
Friedenslicht 
Auch laden wir Sie herzlich ein, sich einem 
Aufruf des Bistums Münster anzuschließen: 
Bitte stellen Sie ab sofort jeden Abend um 
18 Uhr eine brennende Kerze ins Fenster 
und setzen Sie so ein deutliches Zeichen 
für den Frieden und unsere Solidarität mit 
den Menschen in der Ukraine. 
Du. Ich. Wir. Gegen den Krieg. Für den 
Frieden. 
Eine Kerze. Ein Fenster. Jeden Abend. 18 
Uhr. 
 
Kreuzwegandachten  
jeweils um 18.00 Uhr: 
Sonntag in Christ König, Holzlar. 
Mittwoch in St. Adelheid, Pützchen 
Donnerstag in St. Antonius, Holtorf 
 

 
Sonntag: Feijoada-Essen 
Im Anschluss an die 11.00-Uhr-Messe in 
Christ König, Holzlar. Das brasilianische 
Reisgericht mit Fleisch und schwarzen 
Bohnen wird pandemiebedingt auf dem 
Kirchplatz angeboten; für Kinder gibt es zur 
Auswahl auch wieder Milchreis. Alternativ 
kann das Essen abgeholt werden. 
Der Arbeitskreis FEM (Frieden-Entwicklung- 
Mission) bittet dafür um eine Spende für 
die Schule in der Leprastation in Sao Jose 
(entweder in die Spendenbox oder 
überwiesen an:  
Kath. Kirchengemeinde Christ König, 
IBAN: DE47 3806 0186 0600 4520 61 
Verwendungszweck: Partnergemeinde 
Brasilien).  

In diesem Jahr kann die Partnerschaft der 
Pfarrgemeinde Christ König mit Sao Jose 
in Brasilien auf 40 Jahre segensreiches 
Wirken zurückblicken. Da die Menschen 
weiterhin unsere Hilfe brauchen, hat der  -
Arbeitskreis die Aktion "Sei ein Engel für 
Sao José" ins Leben gerufen: wenn mög-
lichst viele Menschen sich verpflichten, 
monatlich einen sehr kleinen Betrag (zB 
3€) einzuzahlen, kann aus vielen kleinen 
Spenden wertvolle Hilfe für "unsere" 
Schule in Brasilien werden. (Die Verpflichtung 
ist dann zunächst auf ein Jahr beschränkt.) 
Bitte erzählen Sie von dieser Aktion, teilen 
Sie sie und machen Sie selbst auch mit! 
 



 
Montag: Erzählcafé Holtorf 
von 15.00 - 17.30 Uhr im Pfarrsaal von St. 
Antonius. Da diese Veranstaltung nach 
der 3G-Regel durchgeführt wird, bringen 
Sie bitte einen gültigen Nachweis mit über 
Ihre vollständige Impfung, Ihre Genesung 
oder einen negativen Test (nicht älter als 
48h). Rückfragen gerne unter Tel. 430129 
(AB). 
  
Beichtgelegenheit in der Fastenzeit 
Zum Empfang des Sakramentes der 
Versöhnung/Bußsakramentes laden wir 
ein – aufgrund der geltenden Auflagen - 
nach Vereinbarung mit den Priestern. 
 
Nächsten Sonntag: Kleinkindgottesdienst 
um 11.00 Uhr im Pfarrheim von Christ 
König, Holzlar. 
In diesem Gottesdienst gilt für Erwachsene 
die sogenannte 3G-Regel. Bitte bringen 
Sie einen Nachweis mit, dass Sie geimpft, 

genesen oder getestet sind.  Während des 
gesamten Gottesdienstes ist für alle 
Teilnehmenden ab Schulalter eine FFP2 
Maske zu tragen. 
 
Nächsten Sonntag: Alle sind gefragt: 
„Sag’s dem Papst“ – auch vor Ort 
Wie soll die Zukunft der Kirche aussehen? 
Herzliche Einladung an alle Interessierten 
– unabhängig von Konfession und Religion 
- zu  Austausch, Gespräch und Diskussion 
am kommenden Sonntag im Anschluss an 
die 11 Uhr-Messe in Christ König, Holzlar. 
Die Ergebnisse dieses Treffens werden 
anschließend auf der Web-Seite zur 
Weltsynode im Erzbistum Köln eingestellt. 
Je nach Teilnehmerzahl findet das Treffen 
in der Pfarrkirche Christ König oder im 
Pfarrheim nebenan statt. Zur besseren 
Planung ist deshalb eine Anmeldung im 
Pastoralbüro erbeten. 
 
15.03. Abendmeditation in St. Adelheid 
um 19.00 Uhr mit Orgelmusik, Sologesang 
und meditativen Impulsen in der Pfarr- und 
Wallfahrtskirche. 
Die Musik von J.S. Bach, G.F. Händel und 
K. Jenkins in der halbstündige Klangzeit 
wird den Besuchenden ermöglichen, die 
Kirche als einen Ort der Ruhe und des 
spirituellen Auftankens zu erleben. 
 
NEU Ergänzung Gottesdienstübersicht 
Dem Wunsch mancher Gottesdienstbesu-
cher*innen entsprechend veröffentlichen 
wir ab dieser Ausgabe die Zelebranten der 
Vorabend- und   Sonntagsmessen in der 
Gottesdienstübersicht. Die Angaben erfolgen 
natürlich nach dem Stand zum Zeitpunkt 
der Drucklegung der Pfarrnachrichten. 
Kurzfristige Änderungen aufgrund von 
Krankheit o.ä. sind immer möglich. 



Klamottenkiste Christ König 
Termine zum Abgeben 
oder Aussuchen von 
Klamotten bitte telefonisch 
absprechen mit:  

Delia Heidbrink, 88681888  
Mo - Fr: 10.00 bis 15.00 Uhr 
Natalia Balaban, 01771639835 
Mo - Fr: 15.00 bis 19.00 Uhr 
 

Unsere Büchereien 
Pfarrbücherei Christ König, Holzlar 
sonntags von 9.30 bis 11.00 Uhr 
dienstags von 15.30 bis 18.00 Uhr 
donnerstags von 15.30 bis 18.00 Uhr. 

Pfarrbücherei St. Antonius, Holtorf 
mittwochs von 15.30 bis 18.00 Uhr 
sonntags von 10.00 bis 11.30 Uhr  
Anfragen wegen Einzel-Ausleih-Termin 
unter elisabeth_janssen @gmx.net 

 
 
 
 

Sprechzeiten Caritas 
Pfarrcaritas Christ König 
Sprechstunde bei Frau Ratz freitags von 
9.30 - 10.30 Uhr. 
Termine können über das Pfarrbüro zu den 
Öffnungszeiten unter 48 12 74 oder per 
Mail: pfarrcaritas@pfarrei-christ-koenig.de 
vereinbart werden 
 

Ortscaritas Pützchen/Bechlinghoven 
Die nächste Sprechstunde in Pützchen 
findet am Dienstag, 15.03.2022, von 16.00 
bis 17.30 Uhr im Pfarrhaus statt.  
Im Notfall erreichen Sie uns über das 
Pfarrbüro 48 21 13. 
 

Öffnungszeiten unserer Pfarrbüros 
Das Pfarrbüro in Pützchen bleibt vom 
28.02.-08.03.2022 geschlossen  
 
Infos für die nächste Ausgabe mit den 

Terminen vom 12.03. – 20.03.2022 
bitte an das Pastoralbüro Christ König 

bis Montag, 07.02.2022, 8.00 Uhr 

 

 



 
ÖFFNUNGSZEITEN DER PFARRBÜROS 
 

Unsere neue E-Mail-Adresse: pastoralbuero-am.ennert@kath-beuel.de 

 

Christ König, Holzlar - Pastoralbüro 
Christ-König-Str. 15 
Tel. 0228 481274, Fax 0228 481782 
 

Mo 
Di 
Mi 
Do 

Freitag nur telefonisch 

 9.00 – 12.00 
15.00 - 17.00 
  9.00 – 12.00 
  9.00 – 12.00      
  9.00 – 11.00  

 

St. Adelheid, Pützchen 
Karmeliterstr. 6 
Tel. 0228 482113, Fax 0228 9489834 

 
Mi 
Fr 

 
15.00 – 17.00 
 9.00 – 11.00 

St. Antonius, Holtorf 
Burghofstr. 2 
Tel. 0228 482384, Fax 0228 9481386 

 
Mi 

 
16.00 – 18.00 
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Wichtige Telefonnummern im Seelsorgebereich 
 

Pfarrer Norbert Grund 
Pfarrverweser 
0228 9442279 
 

Pfarrer Pater Anand Valle  
Pfarrvikar 
0228 55523884 

Jonas Kalkum 
Pastoralreferent 
0151 25851915 
 

Pfarrer Andreas Haermeyer 
Subsidiar 
0179 2212870 
 

Dr. Christoph Hartmann 
Diakon 
0228 43334282 
 

Pfarrer Markus Söhnlein 
Pfarrer zur Aushilfe 
0228 2674140 
 

Marita Hersam 
SB Kirchenmusikerin 
0228 9088789 
 

Barbara Ostendorf 
Verwaltungsleiterin 
0228 9442541 

Bücherei Christ König 
0228 9767380 
 

Familienzentrum 
0176 34615863 
 

Kindergarten Holzlar 
0228 481752 

Kindergarten Pützchen 
0228 482190 

Pfarrcaritas Holzlar  
0228 481274 
 

Pfarrcaritas Holtorf 
0228 482384 

Pfarrcaritas Pützchen 
0228 482113 



 

UNSERE GOTTESDIENSTE 

 

Samstag, 5. März 2022  
17.00 Uhr  St. Adelheid Vorabendmesse (PC)                                       Kollekte Pfarrzentrum 

18.00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  Christ König Vorabendmesse (PA)     

Sonntag, 6. März 2022 1. Fastensonntag                   Dtn 26,4-10,Röm 10,8-13, Ev: Lk 4,1-13 
09.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe - Familienmesse (3G-Regel) (AH)     Kollekte Pfarrzentrum 
09.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe (NG 
11.00 Uhr  Christ König Hl. Messe mit dem Jugendchor anschl. Feijoada-Essen auf dem 

Kirchplatz (PA)  
12.15 Uhr  Christ König Taufe  
18.00 Uhr  Christ König Kreuzwegandacht    

Mittwoch, 9. März 2022  
09.00 Uhr  Christ König Frauenmesse 
18.00 Uhr  St. Adelheid Kreuzweg in der Fastenzeit  
18.30 Uhr  St. Adelheid Abendmesse     

Donnerstag, 10. März 2022  
08.00 Uhr  St. Adelheid SchulGD 3. Klasse  
18.00 Uhr  St. Antonius Kreuzwegandacht 
18.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe    

Freitag, 11. März 2022  
08.00 Uhr  Christ König SchulGD KGS, Holzlar Klasse 4b 
18.30 Uhr  Christ König Abendmesse 

 

Samstag, 12. März 2022  
09.00 Uhr  Christ König Beichte der Erstkommunionkinder 
15.00 Uhr  St. Adelheid Tauffeier  
17.00 Uhr  St. Adelheid Vorabendmesse (AH) 
18.00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  Christ König Vorabendmesse (PA)    

Sonntag, 13. März 2022 2. Fastensonntag      Gen 15,5-12.17-18,Phil 3,17-4,1, Ev: Lk 9,28b-36 
09.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe (AH) 
09.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe (NG)  
11.00 Uhr  Christ König Hl. Messe (PA)  
11.00 Uhr  Pfarrsaal CK Kleinkindergottesdienst (3G) (JK) 
18.00 Uhr  Christ König Kreuzwegandacht 

 

Zelebranten unter Vorbehalt- Änderungen möglich 
Kürzel:  NG = Norbert Grund; PA = Pater Anand; AH = Andreas Haermeyer; MS = Marcus Söhnlein;   
PC = Pater Cyrill; PR = Pater Rajesh; CH = Christoph Hartmann; JK = Jonas Kalkum 

 

 


