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Erst kürzlich, am Gedenktag eines 
Heiligen, gab es an allen Ecken und 
Enden, in allen Größen, aus allen 
erdenklichen Materialien, zum Essen, zum 
Anschauen, zum Beschnuppern, zum 
Knuddeln, als Deko, als Schmuckstück, 
verschenkt oder käuflich zu 
erwerben….ein Herz. Wie kommt es, dass 
ein kleines Organ, ein unscheinbares 
Stück Muskel, so eine zentrale Bedeutung 
in unserem Leben einnimmt, ja eine 
regelrechte Faszination auf uns ausübt?  
„Man sieht nur mit dem Herzen gut, das 
Wesentliche ist für die Augen unsichtbar“ 
heißt eines der bekanntesten Zitate aus 
„Der Kleine Prinz“ von Antoine de Saint-
Exupery. „Lass dein Herz sprechen“ – 
„Das ist mir eine Herzensangelegenheit“ – 
„Von Herzen gerne“ – „Sein Herz 
ausschütten“ – „Schweren Herzens“…. 
sind nur einige von unzähligen 
Redewendungen, die wir alltäglich 
benutzen. 
Aber nicht nur auf profaner Ebene 
begegnet uns das Herz. Allein 67 mal 
weist die Bibelkonkordanz Herz-begriffe 

auf. So z. B. im heutigen Evangelium, 
einem weiteren Kapitel der Feldrede. Das 
Liebesgebot an alle gerichtet, bildet 
sachlich die Mitte der gesamten Rede: 
„Denn wovon das Herz überfließt, davon 
spricht sein Mund.“ (LK 6, 45b) 
Das Herz ist das Symbol für pulsierendes 
Leben. Es ist der Motor des Lebens und 
sozusagen die Mitte der Persönlichkeit, 
der Ort, dem alles Gute und Böse, die 
Barmherzigkeit, wie die Hartherzigkeit, 
entspringt. Es gilt als Sinnbild für Gottes 
Liebe zum Menschen wie auch für die des 
Menschen zu Gott und zum Mitmenschen. 
Ist das Herz durchdrungen von dieser 
Liebe, so lässt es sich auch im Auftreten 
nicht verleugnen, dann können wir nicht 
anders, als diese Liebe zu bezeugen, im 
Reden und im Handeln nach dem Sinne 
Gottes. 
Es gibt nicht nur Finger- oder 
Fußabdrücke, die wir als 
Erkennungszeichen hinterlassen bei 
allem, was wir berühren bzw. betreten. 
Wir können auch Herzabdrücke 
hinterlassen. 



Herr, sende mich heute aus, um einen 
Herzabdruck zu hinterlassen, einen 
Abdruck des Mitgefühls, des Verstehens, 
der Liebe, der Freundlichkeit und der 
Fürsorge, der Herzenswärme im Umgang 
miteinander. Herr, sende mich heute aus, 

um einen Herzabdruck zu hinterlassen. 
Und wenn jemand sagt: „Ich habe deine 
Berührung gespürt“, so möge er auch die 
Liebe Gottes in meinem Herzen spüren. 

 
Adriane Lohner 

 

                       

  NACHRICHTEN – AKTUELLES 

Sonntag: Taizé - Andacht  
bei Kerzenschein um 17.00 Uhr in Christ 
König, Holzlar. Taizé-Gesänge, biblische 
Texte und Gebete laden ein, zur Ruhe zu 
kommen und gemeinsam zu beten. 
 

Aschermittwoch 
Herzliche Einladung, die Fastenzeit 
bewusst zu beginnen in der Mitfeier der 
Gottesdienste an Aschermittwoch in der 
Pfarreiengemeinschaft: 
  9.00 Uhr   Christ König 
18.00 Uhr   St. Antonius 
19.15 Uhr   St. Adelheid 
 

Kreuzwegandachten in der Fastenzeit 
In der Fastenzeit laden wir wieder ein, 
den Kreuzweg zu betrachten, den 
Leidensweg Jesu betend und meditierend 
mitzugehen: 
mittwochs, 18.00 Uhr in St. Adelheid 
donnerstags, 18.0 Uhr in St. Antonius 
sonntags, 18.00 Uhr in Christ König 
Ein besonderes Dankeschön gilt schon 
heute allen aus unseren Gemeinden, die 
die Kreuzwegandachten vorbereiten und 
gestalten. 
 

Eucharistische Anbetung 

Donnerstag, 03.03.2022, in St. Antonius 

Freitag, 04.03.2022, in Christ König 

jeweils im Anschluss an die Abendmesse; 
Abschluss ist mit dem sakramentalen 
Segen. 

Freitag: Ökumenischer Weltgebetstag 
2022 - "Zukunftsplan Hoffnung" 
um 15.00 Uhr in der Nommensen Kirche, 
Am Weidenbach 21, Pützchen. 
Nach dem Gottesdienst gibt es vor der 
Kirche die Möglichkeit bei einer Tasse 
Kaffee miteinander ins Gespräch zu 
kommen.  
Um 15.00 Uhr in der Dornbusch-Kirche, 
Dahlienweg 4, Holzlar. Auch Männer und 
Kinder sind herzlich willkommen. 
 

Samstag: Körperwahrnehmung und  
Atmung. Unterstützt und  
gelassen in unsicheren Zeiten. 
von 10.00-17.00 Uhr,  
Kita St. Adelheid,  
Am Herz-Jesu-Kloster 34, 53229 Bonn 
Teilnahmegebühr: 10€ 
Anmeldung: Ann-Kathrin Buhl 
Familienzentrum@KathKirche-am-
Ennert.de oder 0176 346 15863 
Bitte sehr bequeme Kleidung und warme 
Socken, eine großzügige warme 
Unterlage (Yoga- oder Gymnastikmatte), 
zwei großzügige „Wohlfühl“-Decken und 
eine flache Kopfunterlage mitbringen. 
 

NEU Ergänzung  Gottesdienstübersicht 
Dem Wunsch mancher Gottes-
dienstbesucher*innen  entsprechend ver-
öffentlichen wir ab dem 05.03.2022 die 
Zelebranten der Vorabend- und   



Sonntagsmessen in der  Gottesdienst-
übersicht. Die Angaben erfolgen natürlich 
nach dem Stand zum Zeitpunkt der 
Drucklegung der Pfarrnachrichten. 
Kurzfristige Änderungen aufgrund von 
Krankheit o.ä. sind verständlicherweise 
immer möglich. 
 

Nächsten Sonntag: Feijoada-Essen 
Nach guter Tradition feiert die Pfarrei 
Christ König die Messe am ersten 
Fastensonntag (06.03.2022) um 11 Uhr, 
die vom Jugendchor mitgestaltet wird, in 
besonderer Verbundenheit mit der 
brasilianischen Partnergemeinde. 
Anschließend findet das gemeinsame 
Feijoada-Essen (brasilianisches Reis-
gericht mit Fleisch und schwarzen 
Bohnen) auf dem Kirchplatz statt. Für 
Kinder wird auch Milchreis angeboten. 
Alternativ kann das Essen abgeholt 
werden. Der Arbeitskreis FEM (Frieden-
Entwicklung-Mission) bittet dafür um eine 
Spende für die Schule in der Leprastation 
(entweder in die Spendenbox oder 
überwiesen an:  
Kath. Kirchengemeinde Christ König, 
IBAN: DE47 3806 0186 0600 4520 61 
Verwendungszweck: Partnergemeinde 
Brasilien).  
Anlässlich des 40-jährigen Jubiläums der 
Partnerschaft erscheint zum Feijoada-
Essen eine Festschrift. 
 

Nächsten Sonntag: Familienmesse 
um 09.30 Uhr in St. Adelheid, Pützchen. 
In diesem Gottesdienst gilt die 
sogenannte 3G-Regel. Bitte bringen Sie 
einen Nachweis mit, dass Sie geimpft, 
genesen oder getestet sind. Es gilt dann 
die freie Platzwahl und es entfällt die 
sonstige Abstandsregelung. Während der 

gesamten Messe ist eine FFP2 Maske zu 
tragen. 
 

Beichtgelegenheit in der Fastenzeit 
Zum Empfang des Sakramentes der 
Versöhnung/Bußsakramentes laden wir 
ein – aufgrund der geltenden Auflagen - 
nach Vereinbarung mit den Priestern. 
 

Sag’s dem Papst – auch vor Ort 
Neben der Beteiligungsplattform des 
Erzbistums im Internet 
(www.weltsynode.de) sind in unserer 
Pfarreiengemeinschaft „Am Ennert“ alle 
Interessierten zu einem Austausch am 2. 
Fastensonntag (13.03.2022) eingeladen, 
und zwar im Anschluss an die 11 Uhr-
Messe in Christ König, Holzlar. Je nach 
Teilnehmerzahl findet das Treffen in der 
Pfarrkirche Christ König oder im 
Pfarrheim nebenan statt. Das Ergebnis 
dieses Treffens wird dann auf der Web-
Site zur Weltsynode Köln eingestellt. Zur 
besseren Planung ist eine Anmeldung im 
Pastoralbüro erbeten. 
 

Hallo zusammen! 
Mein Name ist 
Natalie Bruns und 
ich werde in der Zeit 
vom 1. März bis 
Palmsonntag im 
Rahmen der 
Vorbereitung auf 
den Beruf der 

Pastoralreferentin ein sechswöchiges 
Praktikum in der Pfarreiengemeinschaft 
„Am Ennert“ durchlaufen. Ursprünglich 
aus der Eifel stammend, zog es mich vor 
20 Jahren aus beruflichen Gründen nach 
Bonn und später dann nach Köln, wo ich 
zusammen mit meinem Mann im Stadtteil 
Wahnheide wohne. Namensgebend und 



den meisten wohl eher bekannt ist das 
schöne Naturschutzgebiet Wahner Heide. 
Dort entstand auch das Foto, da ich in der 
Freizeit u.a. gerne in der Natur unterwegs 
bin. In Wahnheide engagierte ich mich 
ehrenamtlich im Gemeindekontext, und 
mein Interesse an der pastoralen Arbeit 
wurde geweckt. Ich begann, mich 
beruflich neu zu orientieren und studierte 
katholische Theologie an der 
Philosophisch Theologischen Hochschule 
in Sankt Augustin. Momentan bin ich 
Mitglied im Bewerberkreis Köln. Im 
Rahmen dessen habe ich die Möglichkeit, 
in Ihrer Pfarreiengemeinschaft erste 
Berufserfahrungen zu sammeln.  
Ich freue mich schon sehr auf die 
Begegnungen mit Ihnen und darauf, die 
unterschiedlichen Aufgabenbereiche 
kennenzulernen und praktische 
Berufserfahrung zu sammeln.  
Auf eine gesegnete Fastenzeit, 
Natalie Bruns 
 

Klamottenkiste Christ König 
Termine zum Abgeben 
oder Aussuchen von 
Klamotten bitte telefonisch 
absprechen mit:  

Delia Heidbrink, 88681888  
Mo - Fr: 10.00 bis 15.00 Uhr 
Natalia Balaban, 01771639835 
Mo - Fr: 15.00 bis 19.00 Uhr 
 

Sprechzeiten Caritas 
Pfarrcaritas Christ König 
Sprechstunde bei Frau Ratz freitags von 
9.30 - 10.30 Uhr. 
Termine können über das Pfarrbüro zu den 
Öffnungszeiten unter 48 12 74 oder per 

Mail: pfarrcaritas@pfarrei-christ-koenig.de 
vereinbart werden 
 
Ortscaritas Pützchen/Bechlinghoven 
Die nächste Sprechstunde in Pützchen 
findet am Dienstag, 15.03.2022, von 
16.00 bis 17.30 Uhr im Pfarrhaus statt.  
Im Notfall erreichen Sie uns über das 
Pfarrbüro 48 21 13. 
 

Unsere Büchereien 
Pfarrbücherei Christ König, Holzlar 
sonntags von 9.30 bis 11.00 Uhr 
dienstags von 15.30 bis 18.00 Uhr 
donnerstags von 15.30 bis 18.00 Uhr. 

Pfarrbücherei St. Antonius, Holtorf 
mittwochs von 15.30 bis 18.00 Uhr 
sonntags von 10.00 bis 11.30 Uhr  
Anfragen wegen Einzel-Ausleih-Termin 
unter elisabeth_janssen @gmx.net 
 

Öffnungszeiten unserer Pfarrbüros 
Das Pastoralbüro in Holzlar bleibt am 
Montag, 28.02.2022 geschlossen. 
Das Pfarrbüro in Pützchen bleibt vom 
28.02.-08.03.2022 geschlossen. 
 
Infos für die nächste Ausgabe mit den 

Terminen vom 05.03. – 13.03.2022 
bitte an das Pastoralbüro Christ König 

bis Montag, 28.02.2022, 8.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ÖFFNUNGSZEITEN DER PFARRBÜROS 
 

Unsere neue E-Mail-Adresse: pastoralbuero-am.ennert@kath-beuel.de 

 

Christ König, Holzlar - Pastoralbüro 
Christ-König-Str. 15 
Tel. 0228 481274, Fax 0228 481782 
 

Mo 
Di 
Mi 
Do 

Freitag nur telefonisch 

 9.00 – 12.00 
15.00 - 17.00 
  9.00 – 12.00 
  9.00 – 12.00      
  9.00 – 11.00  

 

St. Adelheid, Pützchen 
Karmeliterstr. 6 
Tel. 0228 482113, Fax 0228 9489834 

 
Mi 
Fr 

 
 geschlossen 
 geschlossen 

St. Antonius, Holtorf 
Burghofstr. 2 
Tel. 0228 482384, Fax 0228 9481386 

 
Mi 

 
16.00 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wichtige Telefonnummern im Seelsorgebereich 
 

Pfarrer Norbert Grund 
Pfarrverweser 
0228 9442279 
 

Pfarrer Pater Anand Valle  
Pfarrvikar 
0228 55523884 

Jonas Kalkum 
Pastoralreferent 
0151 25851915 
 

Pfarrer Andreas Haermeyer 
Subsidiar 
0179 2212870 
 

Dr. Christoph Hartmann 
Diakon 
0228 43334282 
 

Pfarrer Markus Söhnlein 
Pfarrer zur Aushilfe 
0228 2674140 
 

Marita Hersam 
SB Kirchenmusikerin 
0228 9088789 
 

Barbara Ostendorf 
Verwaltungsleiterin 
0228 9442541 

Bücherei Christ König 
0228 9767380 
 

Familienzentrum 
0176 34615863 
 

Kindergarten Holzlar 
0228 481752 

Kindergarten Pützchen 
0228 482190 

Pfarrcaritas Holzlar  
0228 481274 
 

Pfarrcaritas Holtorf 
0228 482384 

Pfarrcaritas Pützchen 
0228 482113 



UNSERE GOTTESDIENSTE 

Samstag, 26. Februar 2022  
17.00 Uhr  St. Adelheid Vorabendmesse  
18.00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  Christ König Vorabendmesse 

   

Sonntag, 27. Februar 2022 8. Sonntag im Jahreskreis    Sir 27, 4-7 (5-8),1 Kor 15, 54-58, Ev: Lk 6, 39-45 

09.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe  
09.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe 
11.00 Uhr  Christ König Hl. Messe - Familienmesse für die LuV der Gemeinde 
17.00 Uhr  Christ König Taizé 

   

Mittwoch, 2. März 2022 Aschermittwoch                          Joel 2,12-18,2 Kor 5,20-6,2, Ev: Mt 6,1-6.16-18 

09.00 Uhr  Christ König Hl. Messe mit Erteilung des Aschenkreuzes 
12.00 Uhr  Christ König SchulGD 3./4. Klasse, Schule Om Berg 
18.00 Uhr  St. Antonius Hl. Messe mit Erteilung des Aschenkreuzes 
19.15 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe mit Erteilung des Aschenkreuzes  
   

Donnerstag, 3. März 2022  
08.00 Uhr  St. Adelheid SchulGD 4. Klasse mit Erteilung des Aschenkreuzes 
18.00 Uhr  St. Antonius Kreuzwegandacht 
18.30 Uhr  St. Antonius Herz-Jesu-Messe  
   

Freitag, 4. März 2022 Herz-Jesu-Freitag 
10.00 Uhr  St. Antonius Krankenkommunion  
15.00 Uhr  St. Adelheid Krankenkommunion 
15.00 Uhr  Nommensenkirche Ökum. WGD anlässlich des Weltgebetstages der Frauen 
15.00 Uhr  Dornbuschkirche Ökum. WGD anlässlich des Weltgebetstages der Frauen 
18.30 Uhr  Christ König Herz-Jesu-Messe  
   

Samstag, 5. März 2022  
17.00 Uhr  St. Adelheid Vorabendmesse                                            Kollekte Pfarrzentrum 

 
18.00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  Christ König Vorabendmesse  

   

Sonntag, 6. März 2022 1. Fastensonntag                               Dtn 26,4-10,Röm 10,8-13, Ev: Lk 4,1-13 

09.30 Uhr  St. Adelheid Hl. Messe - Familienmesse (3G)                  Kollekte Pfarrzentrum 
09.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe 
11.00 Uhr  Christ König Hl. Messe mit dem Jugendchor anschl. Feijoada-Essen auf 

dem Kirchplatz für die LuV der Gemeinde 
12.15 Uhr  Christ König Taufe  
18.00 Uhr  Christ König Kreuzwegandacht 
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